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 تقدي
الرحيم   الرحمن الل  بسم  

  الأرياف  في  خاصععععععع   الشععععععععبي    والمعتقدات  بالخرافات  محاطاً  الطب  كان  لطالما
  فتترسعع  جيل   بعد  جيلً   والإشععاعات  القصعع   تنتقل  حيث  التقليدي     والمجتمعات

 التواصعععععععل  وسعععععععا ل  انتشعععععععار  ومع.  والعلج  الصععععععع    حول  صععععععع ي    غي  أفكار
  البعض  يروج  إذ  انتشععععععععععاراً   أكثر  الخاطئ   المعلومات  هذه  أصععععععععععب    الاجتماعي 

  خلفي   أي  يمتلكون لا  أنهم  حين  في  علمي    حقا ق  أنها على  الشعععععععع صععععععععي   لآرا هم
 .علمي  أو طبي 
  بأن الاعتقاد  مثل  لها   أسععععا  لا  طبي   بخرافات  تؤمن  واسععععع   فئ  هناك  تزال لا
 أو  الإسععععهال   يسععععبب  التسععععنين  أن  أو  للأطفال  دماغي  تلف  إلى  تؤدي  قد  الحمى

  المعتقععدات  بعض  إن  بععل. الحيويعع   بالمضععععععععععععادات  علجهععا  يمكن  الأمراض  جميع  أن
  البعض   لدى  الجد  محمل  على  تُؤخذ  تزال  لا  والمنفو ”   المجبو “  ك راف   الغريب  

 .يدعمها علمي دليل أي وجود عدم رغم
  لترويج خصعععب   بيئ   يخلقان  الخاطئ   المعلومات  وانتشعععار  الصععع ي  الوعي  قل   إن
  اسعتنادًا  وتصع ي ها  تفنيدها  في  الأهمي   بالغ  كأطباء  دورنا  يجعل  مما  الخرافات   هذه
  الضععععععوء  ليسععععععل   الكتاب  هذا  يأتي  المنطلق   هذا  ومن.  الموثوق   العلمي   الأدل   إلى

ا  الخعاطئع    المعتقعدات من  مجموعع  على   محعاولع  في  الطبيع    بالحقعا ق  زيفهعا  موضععععععععععع عً
 .الطبي الجهل ومحارب  الص ي  التوعي  لتعزيز جادة

 التوفيق  الل  ومن
الجابري   حبيب عيسى  سوسن. د  

الأطفال طب  أستاذ  
 البصرة  جامع   -  الطب كلي  
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 حول الربو القصبي  مغلوط   وهام ومعتقداتأ
 جمعأراض الشععععا ع  وهو مشععععكل  صعععع ي  ناشععععئ  ع  العا   الأمالربو من    ديع

  الوقوف  إلىوالخرافات التي تحتاج    الأوهامويكتنف تشععع يصعععه وعلجه الكثي من  
 فنسردها كما يلي: عليها وتص ي ها

  عند تكرار استعماله.. تعود الطفل على الب اخ 1
   ي أزوني( على  يالكورتأو  يحتوي الب اخ بنوعيه )موسععععع القصععععبات    الحقيق : لا

لعلج  ليحتاج  و ولكن الربو مرض مزمن     بل العكس من ذلكتسععبب التعود  مادة  
 .لمدة طويل 

 .الب اخ يضعف القلب .٢
 وصععاً خصععتسععبب ضعععف القلب  يحتوي الب اخ اليدوي على مادة    لاالحقيق :  

دون المرور بالدم  الهوا ي  من  القصععبات    إلىرسععل المادة الفعال  مباشععرة  يالب اخ  أن  
ع  التب ي من    لالسععععععععاليبو مو نعم يزيد بخاخ  الأعضععععععععاء.  غيه من  أو  القلب  أو  

 .ثيا مزمنايترك تأ ولاثي جانبي مقبول وقصي المدة القلب وهو تأ تسرع  ضربا
اسعععععععععععت ععدام الب ععاخععات في   دونلعلج الفموي  با  كتفععاءمن الممكن الا   .٣  

 العلج المزمن للربو.
الفموي بتا  في علج الربو الحاد ولا   لالسعععععععععاليبو مو ينفع علج    الحقيق : لا

في نفس الوق  يكون الاسعععععععتمرار باسعععععععت دام علجات السعععععععتيويدات    و المزمن
 .جانبي  خطية تأثياتبمص وبا و  مضراً طول من اللزم أالفموي  لفترة قصية 

حالات السعععععععال والرشعععععع  وضععععععيق النفس تعا  بالمضععععععادات الحيوي    ل. ك٤
 .وتحتاج الابر في علجها

الربو  جدوى في علج    االحقيق : اسععععععععععت دام المضععععععععععادات الحيوي  لن يكون ذ
ضععععيق القصععععبات ونوبات الربو    لأنصععععغيي العمر    الأطفالر في  الأمد هذا  أكويت
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علجها بالمضعععادات    إلىتاج  تح  لا  هيبات الفايروسعععي  و صعععاتسعععببها الاغالباً الحادة  
السععن  لللتهابات    أقل منن تجنب اسععت دام المضععادات الحيوي  في عمر . إالحيوي 

 .الأطفال مراض الحساسي  فيأالاصاب  بالربو و  يقللالفايروسي  
  التوسعععععيام   )السعععععينكود   .تعا  كل حالات السععععععال تضعععععادات السععععععال٥  

  المقشععععععععات )السعععععععلفودين  أو  البكتوميكس وغيها(    اليديكوبيك    التسعععععععلي  
 .وبدون الحاج  للكشف الطبي الميوكولاي ( الاكسديل 
السععال تضعيق القصعبات وزيادة الافرازات الناجم  عن   كان سعبب  إذاالحقيق :  

عله يكون سعععععععيئا ويؤدي عكس الغرض  أن اسعععععععت دام المسعععععععت ضعععععععرات  إالربو ف
  .المطلوب وقد يدهور حال  المريض

 .في النوبات الحادة أكثرالكورتيزون فعال إبر است دام  .٦
ن أ  GINA guidelineالحقيق : اثبت  المبادرة العالمي  لعلج الربو ال  

 نزلون الفموي له من الفعالي  مايماثل الكورتيزون الوريدي ما  يكدناسعععت دام ال  
  .مصاب بالتقيؤ المتكررأو الطفل غي قادر على التناول الفموي 

 .مراض الحساسي  والربو.لاعلق  بين طعام الطفل واحتمالي  الاصاب  بأ٧
الحقيقعع : يومععا بعععد يوم يزداد اثبععات العلقعع  مععابين التعرض المبكر لل ليععب  

  والاصعععاب  بالربو مما جعل الرضعععاع  الطبيعي  ركيزة  شعععهور  ٦البقري بعمر تح  ال  
 .لتقليل الربو في المجتمعأساسي  
 .خطرأو .الربو مرض ممي  ٨

 :الحقيق 
اعتماد النم  الصععععععععع ي  في   عندولا: من الممكن علج الربو ومضعععععععععاعفاته  أ

 العلج حسب الدليل العالمي.



7 
 

بلوغهم السععن    عندنهم  عزيز يزول  % من الرضععع المصععابين بالأ  ٦٠ثانيا: ان  
 الثاني  من العمر.

 .مزيد من العلج إلىعراض الربو يعني عدم الحاج  أن اختفاء إ.٩
الحقيقع : يعتمعد العدليعل الععالمي لعلج الربو على ع  العلج الوقعا ي والعذي  

 قد يستمر لمدة طويل  بهدف اخماد حال  الالتهاب القصبي المزمن.
. كون التمرين الرياضعععععععععععي من مهيرات نوبات الربو فل يجب السعععععععععععما   1٠

 بتا . الأطفالللطفل باللعب مع 
الحقيق : من الممكن السما  للطفل باللعب وحتى الاشتراك بالتمرين الرياضي  

 التمرين( باست دام علجات محددة.قبل  باعتماد )علج ما
   .زيز تجنبا لتهييج الت سسيجب تجنب اطعام الطفل المصاب بالأ .11

طعام الطفل لمن هو مصعععععاب بالت سعععععس  خي البدء بإالمطلوب هو تأ  الحقيق :
وعدم تعريضعععععععععععه    ر و شعععععععععععه  ٦الذي لديه  ري  عا لي بالربو المبكر لما بععد ال  أو  

  ومن  من عمره والحرص على الرضعععاع  الطبيعي   شعععهور  ٦ول  ألل ليب البقري في  
ثم محاول  تحديد الاطعم  المسعبب  للت سعس لكون تناولها يزيد من شعدة وطول مدة  

  .نوب  الربو الحادة
 
 
 
 
 
 



 وهام ومعتقدات حول الرضاع  وتغذي  الطفلأ
 

 .التغذي  وفوا د الرضاع  الطبيعي الرضاع  الصناعي  توفر نفس عناصر . 1
 يختلف الحليب البقري في بعض مكوناته ال وتيني  عن الحليب البشععععععععععري  الحقيق :  

ذلعك في علمعات الت سعععععععععععس لل ليعب البقري بعدرجعات  تلفع  من طفعل   ظهروي
  .خرلآ
 .مساعدته بالحليب الصناعي لاكتساب الوزن إلىيحتاج الطفل . ٢

لتلبيعع  كععل حععاجعع  الطفععل    نوعيعع لامن حيععث الكميعع  و   كععاف    الأمحليععب   الحقيقعع :
% من الحاج  الغذا ي  للطفل بين ٥٠من    أكثركما يلبي     شعععععععععهور  ٦ول  أخلل  

  .سن  ٢-1% للعمر من ٣٠من  أكثرشهر و  1٢-٦
 .يت مله الطفل لاو كثي الدسوم  أو  قد يكون خفيفا  الأم.حليب ٣

كيفهعا الل عزوجعل لتلبيع  حعاجع  الطفعل من     متكعاملع   الأممكونات حليعب  الحقيقع :  
مععا هععذا المعتقععد فرععاء من المقععارنعع  مع الحليععب الصعععععععععععنععاعي الععذي تعمعد  أالغععذاء و 

 اضفاء الكثاف  عليه. إلىالشركات 
 الإمسععععععاكئي والمغ  و ي.الرضععععععاع  الطبيعي  مقترن  بنفس القدر مع الارتجا  المر ٤

 .مثلها مثل الرضاع  الصناعي 
ئي  يوالارتجا  المر    قل مع مغ  الوليدأنسعععععععب   بتقترن الرضعععععععاع  الطبيعي   الحقيق :  
يحصعل بتا  مع    فل  الإمسعاكما  أو    قل من الثلث مقارن  بالحليب الصعناعيأبنسعب   

بابتل  الهواء وتكون    تقترن الرضععععاع  الطبيعي ن  أمن الممكن     الطبيعي   الرضععععاع 
تتطلب التقام    والتي   مراعاة الوضعععععععععي  الصعععععععع ي   للرضععععععععاع   عدم  عندالغازات  

 .وتكون الغازات الداكن  المحيط  بها لمنع ابتل  الهواء الطفل لل لم  والهال 
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 .المرضي الإسهالحال  من  الأم.يسبب حليب ٥
  يي  بالخروج اللين والمتكرر لدى الطفل الرضعيع وه طبيعالرضعاع  التقترن  الحقيق :  

بل على العكس يؤدي    تؤثر على صعععععععع   الطفل  حال  معروف  وغي مرضععععععععي  ولا
المبكر والتي تزيد من توتر الرضعععععععيع    الإمسعععععععاكالحليب الصعععععععناعي غالبا لحال  من  

 .وتؤثر على ص ته
 .ي نو  من العلجأتلقيها  عندالرضاع  الطبيعي   الأم توقف.٦

علجعات الغعدة  ل  الرضعععععععععععاعع  ععدا حعالات نادرة مثعل تنعاولهعا  الأملا توقف الحقيقع :  
 .فل يوجد محذور من الرضاع  الطبيعي   الادوي  المضادة للسرطانأو الدرقي  

من  ابتداء  الطفل الذي يرضععععععععع بصععععععععورة طبيعي     بتغذي . من الضععععععععروري البدء  ٧
 .بعاالشهر الر 
بععد اكتمعال الشعععععععععععهر السعععععععععععاد  قلع  فرص  معا إلىالاطععام   تأخركلمعا  الحقيقع :  

عاء على امتصعععععاص  الأممراض الحسعععععاسعععععي  التي يكون منشعععععأها قابلي   الاصعععععاب  بأ
عاء في الشعععععععهر الأمالكثي من المت سعععععععسعععععععات الغذا ي  للدم قبل اكتمال نضعععععععج  

 .الساد  من العمر
ولى من  السعن  الأأو  ولى  الأشعهور السعت   .فوا د الرضعاع  الطبيعي  تقتصعر على ال٨

 .عمر الطفل
  الأطفعالظهر أفقعد  بععد هعذا العمر إلىتمتعد فوا عد الرضعععععععععععاعع  الطبيعيع   الحقيقع :    

ونتا ج دراسعععي    في اختبارات الذكاء الخاصععع   تفوقاً الذين تغذوا بالرضعععاع  الطبيعي   
لربو  وامراض السععععععععععمن   بأ  للإصععععععععععاب قل  أبدوا نسععععععععععب   أ كما   اقرانهم  من  فضععععععععععلأ

 .والحساسي 
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 .على الطفل ف سب ن فوا د الرضاع  الطبيعي  تقتصرإ. ٩
تسعععععععععععتفالحقيقععععع :   منهعععععا إمن    الأمد  يعععععالحقيقععععع   فوا عععععد جمععععع    رضعععععععععععععععا  طفلهعععععا 

في السعععععنوات    تزدادا  تيصعععععاب  بسعععععرطان الثدي والمبايض المن الإ  أك حماي     -
 .عن الرضاع  الطبيعي  الاخية نتير  الانصراف

 .مما يوفر وسيل  طبيعي  لمنع الحمل شهور ٦تقل عن  انقطا  الطمث لفترة لا -
مع     أك فراز هرمون الاوكسععععيتوسععععين بشععععكل  فضععععل نتير  لإأوضععععع نفسععععي    -

  .والطفل الأممتن بين أعلق  نفسي  
تصعععععععب  قادرة على   بصعععععععورة تلقا ي  فل  الأم.من الممكن ان يجف حليب  1٠

 .الحليب الصناعي إلىارضا  طفلها وتلرأ 
ولي   أيعتمد بصورة    الأمفراز حليب  إالبت  ف  يوجد هذا الفرض فسلرياً   لاالحقيق :  

رضععع   أفكلما    فراز الحليب بصععورة طبيعي  إعلى لطع الطفل الذي يحفز هرمون  
محفزات غذا ي  ونفسعععي  وحتى   كما يمكن اسعععتعمال   أكثرفرز الحليب لديها  أ  أكثر

 .الطبيبالحاج  لذلك بعد استشارة  عندفراز الحليب إدوا ي  لت فيز 
  خراج الثديأو  تشععقق الحلم   عندما تعاني الأم من  قطع الرضععاع  الطبيعي   ت.  11
 .تسط  الحلم أو 

الثلث تشعععاورة الطبيب    المشعععاكلمن الممكن حل مشعععكل كل من هذه    :الحقيق 
 .الرضاع  الطبيعي  بدون توقف الأم لتستأنف

 .بعض الكريمات الطبي مع  التشقق: تص ي  وضع التقام الثدي 
 .العلج بالمضادات الحيوي مع   خرالخراج: الارضا  من الثدي الآ

خية من  شعهر الأويفضعل في الأ  الأمالتسعط : ممارسع  تمرين تصعنيع الحلم  من قبل  
 .ةالحمل قبل الولاد
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 .الفيتامينات التكميلي  إلىيحتاج الطفل الرضيع بالرضاع  الطبيعي   لا .1٢
التزود بالفيتامينات من الاسعبو  الثالث للعمر رر     إلىيحتاج كل الرضعع    :الحقيق 

اسعععععععععتمرارها    عندالحاج  للتزود بالحديد والزنك والفيتامين د   وتتأكد تلف  وقا ي   
  .لما بعد الشهر الساد 

تحتعععععاج   التي  التعععععاليععععع   المهمععععع   لل قعععععا ق  نشعععععععععععي   : ملهعععععاتأ  إلى  الأمختعععععامعععععا 
ضعاف  ل نامج  ولى لمناع  الطفل بالإالأهم   المدعام   الن الرضعاع  الطبيعي  تمثل  إ• 

أن الرضععععاع  الطبيعي  تحمي من  فرميع الدراسععععات تجمع على    اللقاحات الوطني 
 . عاء وذات الر   والانتان الدموي الولادي والتهابات الاذن الوسطىالأمتهابات  ال
 .سبب الت سس لدى الطفلت لان الرضاع  الطبيعي  إ• 
مدرو  مع  ن تت ذ بشععععععععكل  أالرضععععععععاع  الصععععععععناعي  يجب   إلىن قرار اللروء  إ• 

 .المشاورة الطبي 
 .ب الصناعي تعارض الحقا ق العلمي ين الترويج لل لإ• 

ذكرها في كتاب الل العزيز في التي  وتبقى الرضعععععععاع  الطبيعي  لها من القدسعععععععي   
عِنَ أَوِلَادَهُنِ حَوِلَيِنُ   كَامُلَيِنُ ۖ لُمَنِ أَراَدَ أَن يتُُمِ  غي موضعععععع حيث )وَالِوَالُدَاتُ يعُرِضعععععُ

اعََ ( البقرة   هو   ما  إلىهو طبيعي مبارك   فل يجب الانصععععععععراف عما.  ٢٣٣الرِضععععععععَ
ونسعععب وفيا م    الأطفالصعععناعي مضعععر تسعععوغات واهي  وواهم  تزيد من مراضععع   

 على مستوى الفرد والمجتمع.
 
 



 مراض الدم الوراثي  والمكتسب أوهام ومعتقدات حول أ
 .حليب الماعزأو  هو الحليب الخام    الأطفالفضل حليب لفقر الدم لدى  أ(  1

سعععبب فقر   وصعععنفين مدعم وغي مدعم والثاني ه  إلىب  ينقسعععم الحليالحقيق :  
دم نق  الحعديعد لععدم احتوا عه على تركيز الحعديعد والفيتعامينعات المطلوب لاحتيعاج  

   صل  كعلج.ي لا لذلك الجسم 
 . طفال( الشاي يحتوي على فوا د للأ٢

من عععاء  الأم  يمنعالحقيقعع : الشعععععععععععععاي يعمععل على خلععب الحععديععد في الغععذاء و 
 يمنع امتصاص الحديد. كذلك المايونيزامتصاصه  و 

الععععوراثععععي ٣ الععععععدم  فععععقععععر  لمععععرضععععععععععععععى  الععععزبععععيععععععب كععععغععععععذاء  اسععععععععععععععتعععع ععععععدام   ) 
 الحقيق : بسعععبب غناه بالحديد )الذي قد يكون مرتفعا لدى فئ  فقر الدم الوراثي(  

الغعذاء المحتوي على  إلىفضعععععععععععل عن ععدم احتيعاجهم  لهم  اً فهو قعد يكون مضعععععععععععر 
 الحديد.
 .حصرا الأقارب من زواج لّا إتتولد  مراض فقر الدم الوراثي لاأ( ٤

الحقيق : لكون ع  الوراث  هو الوراث  المتن ي  وليس السعععععععا دة والذي يتطلب  
 العععذريععع     إلىمصعععععععععععععابين ليت قق انتقعععال المرض  أو  ن يكون كل الابوين حعععاملين  أ

مال يكونوا حاملي صععععععف  وراثي     الأقاربمر ليس بالضععععععرورة مت قق بزواج  أوهو  
 الأقارب.قد يت قق فرض الوراث  في زوجين من غي   فوالعكس ص ي للمرض
 .كل البقولياتأالمنرلي ممنو  من أو ( مريض فقر الدم الب ري ٥

هو مرض دم وراثي  و البعاقل ي  الدم  فقر  كان مصعععععععععععاباً ب  إذاالحقيقع : يمنع فق   
  .مستقل آخر
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( علج الهايدروكسعي يوريا الذي يعطى لمرضعى فقر الدم المنرلي هو علج ٦
علج    لأنهوشعديدة خاصع  تسعاق  الشععر والعقم    أكيدةجانبي     تأثياتضعار وذو  

 .كيما ي يست دم لل الات السرطاني 
وهو    شعععععهر أ  ٩  للسعععععتعمال للأعمار أكثر من  سعععععلمتهالحقيق : العلج ثب  

مراض غي سعععععرطاني  فالصعععععدفي   يسعععععت دم لأ  يي الوحيد الذ الكيماليس العلج  
جععانبيعع     تأثياتنعم ثمعع      كيميععا يعع   بأدويعع والرومععاتزم وتنععاذر الكلى تعععا  كععذلععك  

تحعاليعل معينع     عمعلولكن بهعام  بسعععععععععععي  يمكن تلفيعه بالمتعابعع  العدوريع  للعلج و 
 . مانا لمرضى فقر الدم المنرلي أ  كثروهو يعد العلج الأ  الطبيب الم ت   بأشراف
ممنو     وسعيد دوما وهأفولك  ناول  ن يتأصعاب( يجب  الم( حامل الصعف  )غي  ٧
 .الفيتاميناتأو خذ مست ضرات الحديد أمن 

ي أقد يصعاب كولكنه  سعيد  أالفولك  ناول  ت  إلىحامل الصعف     لا يحتاجالحقيق :  
التزود بهمععا   إلىالفيتععامينععات في تععاج حينئععذ  أو  بنق  الحععديععد    طبيعيشععععععععععع    

  .الطبيب الم ت  شرافبإ
 .لى نقل الدم طوال حياتهإ يحتاجمريض فقر الدم الباقل ي  (٨

 في حعالات الت لعل العدموي الشععععععععععععديعد والتي  لّا إالعدم نقعل    لا يحتعاجالحقيقع :  
   .الممنوع الأغذي يتمكن تلفيها بالتقيد باجتناب 

 .بفقر الدم الباقل ي وراثيا من جه  الأ ينتقل( ٩
البععععاقل ي والهيموفيليععععا همععععا مرضععععععععععععععان يتوارثان ع    الحقيقعععع : كععععل من فقر 

في وليس كما يحصععل الحامل  للصععف     الأم ع   لّا إالتوارث    لا يتمو   xموسععوم  و الكر 
 .ن في توريث المرض لذريتهمايبو حالتي المنرلي والب ري والتي يشترك كل الأ
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 راض النزفي  الأم  وهام ومعتقدات حولأ
 الإباء.مرض الهيموفيليا قد ينتقل وراثيا من جه   . 1

 .بن الذكرالا إلىالحامل للصف   الأممن : الصواب
 .راض النزفي  تسمى بالهيموفيلياالأم أنوا جميع  . ٢

الحادي عشععععععر أو  التاسععععععع  أو  الهيموفيليا هي نق  العامل الثامن    :الصععععععواب
 سماء أخرى.العوامل تسمى بأباقي   فق 
 .صاب  بتا الملا توجد احتمالي  للإصاب  بالهيموفيليا في العوا ل غي  . ٣

 .% نتير  طفرة وراثي  غي مسبوق  في العا ل ٢٠ينشأ بنسب   :الصواب
 .ذريته إلىينقل المصاب بالهيموفيليا حال زواجه المرض  . ٤

 .لميناولاده سأتكون بناته حاملت للصف  و الصواب: 
 . صف  لحامل  ل  الأم   ناك  إذاهناك فرص  لانجاب طفل ذكر غي مصاب  . ٥

 .%٥٠بنسب  الذكور هناك احتمال أن يصاب  :الصواب
الفعاليات الممنوع    جميعبإمكان المريض بالهيموفيليا الشععععععععديد ممارسعععععععع    . ٦
 .بدأ العلج الوقا يي عندماعنه 

  متوسعععععع   إلىتحويل المرض من شععععععديد  يهدف إلى  العلج الوقا ي    :الصععععععواب
وحعده النزف التلقعا ي يتم  لنزف عنعد التعرض للإصعععععععععععابات اتبقى احتمعاليع  و 

 .منعه بالعلج الوقا ي
 .النساء فق  (ل انديفون و )يصيب مرض  . ٧

 .يصيب النساء والرجالالصواب: 
 .مريض النزف الوراثي ممنو  من الرياض  بتا  . ٨

الاحتكاكي  ويسععععععم  له  أو  يمنع فق  من الرياضععععععات التصععععععادمي   الصععععععواب:  
 الإصابات.كان  الرياض  آمن  من   إذا  بغيها
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 راض السرطاني  الأم ا و يوهام ومعتقدات حول اللوكيمأ
 

الطف  النمري  أو  زرقععاء اللون )كععدمععات( أو  الخطععأ: وجود بقع ورديعع    . 1
 يتطلب إعطاء صفي ات دموي  للمريض.

هبوط تدريجي في أو الصععععواب: تمن  الصععععفي ات الدموي  عند حصععععول نزف  
عدد الصفي ات الدموي  بعد أخذ العلج الكيميا ي بشكل يهدد بالنزف حسب 

 رأي الطبيب الم ت .
 الخطأ: عدم تناول الحليب ومشتقاته عند تناول عقار ميكابتوبيورين. . ٢

 الصواب: من الممكن تناول الحليب ومشتقاته مع هذا العلج.
 الخطأ: سرطان الدم غي قابل للشفاء. . ٣

%من المصععععابين بابيضععععاض الدم اللمفاوي يكتسععععبون الشععععفاء  ٩٠الصععععواب:  
 % من سرطان ابيضاض الدم النقوي يكتسبون الشفاء.٧٠-٦٠ونسب  
 الخطأ: ممكن علج سرطان الدم بالأعشاب والأنظم  الغذا ي  فق . . ٤

بالعقعاقي الكيميعا يع  وليس بالأعشععععععععععععاب والنظعام  الصعععععععععععواب: العلج يكون  
 الغذا ي فق .

  أكثرالخطأ: المرضعععععععى الذين يتسعععععععاق  شععععععععرهم بالعلج الكيميا ي هم  . ٥
 استراب  من الذين لا يتساق  شعرهم.

الصعواب: تسعاق  الشععر هو أحد الآثار الجانبي  للعلج الكيميا ي ولا علق   
 عدم وجود المرض.أو له بدرج  الاستراب  للعلج كما لا علق  له بوجود 

الخطأ: العا ل  التي يكون أحد أفرادها مصاب بسعععععععععرطان الدم سيصاب  . ٦
 جميع أفرادها بالسرطان.

 الصواب: من الممكن أن يصاب بعض الأفراد ولكن ليس كل أفراد العا ل .
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 الخطأ: معالج  المريض بالإشعا  تنقل الإشعا  لبقي  أفراد المنزل. . ٧
 الصواب: هذه المعلوم  خاطئ .

الخطأ: اسعتراب  المريض للعلج بعد الكور  العلج الأول تعني اختفاء   . ٨
 المرض وعدم حاجته لإكمال بقي  العلج.

الصععواب: اختفاء الخليا السعععععععععععععععرطاني  بعد إكمال كور  من العلج لا يعني  
 الشفاء بل يتطلب إكمال الفترة الزمني  للعلج كامل  حتى يتماثل للشفاء.

الخطأ: الصععععفي ات الدموي  التي يحصععععل عليها من مت   واحد يجب أن   . ٩
 تأخذ في نفس اليوم.

سععععاع  من الت   ولا يشععععترط أن   ٧٢الصععععواب: من الممكن أن تعطى خلل  
 يكون الاستلم خلل نفس اليوم.

تنععا  عن تنععاول السعععععععععععكريات يسععععععععععععاعععد على قتععل الخليا  مالاالخطععأ:   . 1٠
 .السرطاني 

المعلوم  عاري  عن الصععع   وتناول السعععكريات بصعععورة معتدل   الصعععواب: هذه  
يسعععععععاعد الجسعععععععم على مواجه  المرض من خلل توفي سععععععععرات حراري  مناسعععععععب   

 للرسم المصاب.
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 مرض السكري  وهام ومعتقدات حولأ
 

 الأول.تناول السكريات يعد سببا في مرض السكري من النو   . 1
  .مرض مناعي هومرض السكري النو  الأول غالبا  :الصواب

  .عشابمن الممكن علج داء السكري بالأ . ٢
. ويجب الحذر من الانجرار  عشععابيمكن علج داء السععكري بالأ  لا  :الصععواب

تجه  اصععععععاب  من  أوراء الترارب الواهم  التي يتم الترويج لها فالنتا ج الوخيم  التي  
راض التي تنرم عن نق  ما يكون علجها الاسعععععععاسعععععععي الأمفرميع  كثية   نحوها  

 تعويضي.هو علج 
ن المرض مؤق  وتم  أعني  يفي بداي  التشععع ي     انتظام نسعععب  سعععكر الدم . ٣

 .الشفاء منه
السععععععععكري مرض مزمن وانتظام سععععععععكر الدم ناتج عن الالتزام  أن    :الصععععععععواب

ث الانتظام السععععععععريع في بداي  التشعععععععع ي  والعلج  ومن الطبيعي ان يحد  بالعلج
ن  أ   يوشعك  للأنسعوليننكرياسعي مع افراز جز ي  وذلك يفسعر بوجود بقايا لنشعاط ب

  .العسلي  للمرضيعرف بالفترة  وهذا مايتلشى بعد مدة 
  .الفايروسي  زيادة نسب  التعرض لللتهابات إلىمرض السكري يؤدي  . ٤

  في صعععوب  إلىتؤدي  وغيها من الفايروسععات    الإصععاب  بنزلات ال د  :الصععواب
  .السيطرة على نسب  السكر في الدم

من الممكن علج النو  الأول من داء السعععععععععععكري بالعلجعات الفمويع    . ٥
 .الانسولينبدلا عن 

 .   ولالعلجات الفموي  تست دم في النو  الثاني وليس الأ :الصواب
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 الأش اص.ينتقل بين و ان مرض السكري معد  . ٦
 معديًا.مراض المناع  الذاتي  وليس أمرض من  :الصواب

 .بنا همباء لأهو مرض وراثي ينتقل من الآان السكري من النو  الاول  . ٧
  فيما يخ  النو  الاول )المعتمد على الانسعععععولين(يوجد توارث   لا  :الصعععععواب

باء فهو غالبا من النو  الثاني )غي المعتمد  تصععادف وجود السععكري لدى الآ  إذاو 
 .على الانسولين(

  .في المستقبل وان المرض هو مرض مؤق شفاء الطفل من الممكن  . ٨
نعم من   الأول اختفععاء للمرض من النو   أو  وجععد تمععاثععل  م  ي  لا  :الصعععععععععععواب

بتغيي ع  الحياة وممارسعع  الرياضعع  و فيف  للشععفاء  الممكن تماثل النو  الثاني فق   
 .السمن 
الصعععععععععيام وقطع الغذاء عن الطفل مفيد في علج مرض السعععععععععكري من   . ٩

  .النو  الاول ويغني عن است دام الانسولين
تعويض نق  من اسعععععععاسعععععععيات علج السعععععععكري النو  الاول هو    :الصعععععععواب

ولا وليس فق  تقليل السكر في الدم حيث اننا نهدف لتعويض  أالانسولين    هرمون
المحعافظع  على العدور البنعا ي   ثعلم   للأنسعععععععععععولينالوظيفي  و   كعامعل العدور الايضعععععععععععي
العلجي  يضمر جسم الطفل وين ف بشدة وهذا الاسلوب  للرسم والذي بدونه  

  .ر الاخطاء وافدحهاطيعد من اخ
  تجعل  ان زرق الانسعولين في محل واحد ينتج منطق  قليل  الحسعاسعي  للأ . 1٠

  .سهلأخذ العلج للطفل أ
الاربع  ينرم    الأطرافوتنقيله بين  زرق الانسولين بدون تدوير المحل  :  الصواب
تقليل امتصععععاص الانسععععولين    إلىتكتل شعععع مي تح  الجلد يؤدي  أو  عنها ضععععمور  
  .وزوال فعاليته
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 لشلل الدماغي اوهام ومعتقدات حول أ
  .شلل رباعي كلي هوالدماغي  الشلل . 1

 :حسب المنطق  المصاب  فهناك   تصنفاتجوتدر  أنوا عدة الصواب: هناك 
 ربع  بالشلل.الأ الأطرافالشلل الرباعي التشنري حيث تصاب  - 
السععفلى فق  مشععلول     الأطرافالعوق الثنا ي السععفلي حيث تكون   - 

 .العقلي تأخرالأو يقترن بالصر   وعادة لا
الشععععععلل النصععععععفي حيث يكون الطرفين العلوي والسععععععفلي  أو  الفا    - 

أو الجه  اليمنى  مصععععاب بشععععلل  كون  يي  أ  مشععععلولاً الجهتين    لإحدى
  .اليسرى

 هي:ومن حيث تدرجات المرض هناك خمس  
 الدرج  الأولى: يستطيع المريض الت رك بدون أي معيقات. 

الدرج  الثاني : يسعععتطيع المريض المشعععي لمسعععافات طويل  دون إعاقات  ولكنه  
 القفز.أو لا يستطيع الركض  

العععدرجععع  الثعععالثععع : يحتعععاج المريض للعععدعم للرلو  كعععالجلو  على الكرسعععععععععععي 
 المت رك  لكنه يستطيع الوقوف دون مساعدة.

 الدرج  الرابع : يستطيع المريض المشي باست دام أجهزة للمساعدة والدعم.
الدرج  الخامسععععععععع : يحتاج المريض المسعععععععععاعدة في الوقوف  والجلو   والحفا   

 على ثبات الرأ  والعنق
 قشرة الدماغ  لإصاب الدماغي يتسم بالتشنج عموما  شللمريض ال
 ربع  اصناف من العوق الدماغي اثنان منهما يتسمان بوجود التشنج أهناك 

 :وهذه الاصناف هي
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 (Spastic cerebral palsyالدماغي التشنريّ )(الشلل 1
 انتشاراً للمرض. كثرهذا هو الشكل الأ

يتميز الشععععلل الدماغ التشععععنريّ بتوتر شععععديد في العضععععلت يترتب عنه خطر 
 وتشوه كفتي القدمين وكفي اليدين. انخل  المفاصل  وتشوه العظام 

 (Dyskinetic cerebral palsy( الشلل الدماغي الحركي )٢
المصععععععععععابين بهذا النو  من الشععععععععععلل الدماغي حرك  لاإرادي     الأطفالنجد لدى  
  واضعطراب في تنفيذ حركات إرادي  تُسعبب أحيانًا صععوب  في الأطرافمسعتمرة في  

 المشي.
 Hypotonic cerebral( الشعععععععععععلعععل العععدمعععاغي من فض التوتر )٣

palsy) 
المصععععابون بهذا النو  من الشععععلل الدماغي لا يت كمون في ر وسععععهم    الأطفال

وقد يوُاجهون صععععوب  في التنفس  مع تقدم السعععن قد يعُاني الطفل من صععععوب  في 
 الجلو  بشكل مستقيم نتير  ضعف عضل م.

ا صععععععععععععوب  في الت دث  وردود فعل ضععععععععععععيف     يُمكن أن يوُاجه الطفل أيضعععععععععععً
 واضطرابات في المشي.

 (Ataxic cerebral palsy( الشلل الدماغي الرنحي )٤
هذا الشعكل من المرض أقل انتشعاراً ويتمثل في انعدام التوازن  وعدم السعيطرة  

 على الحركات في الحيّز.
المصععععععابون بشععععععلل الدماغ الرنحي ظركات غي منتظم  مترددة   الأطفاليسععععععي  

 ويسقطون كثياً.
 .الدماغي غالبا مع ضمور الدماغ الشلليقترن  . ٢



21 
 

وصعف بها مظهر تراجع قشعرة  يعلم  ضعمور الدماغ هي علم  شععاعي   الصعواب:  
لكل حالات العوق  اً  شععععععرطليس  اغ عند التصععععععوير بالرنين المغناطيسععععععي وهو  مالد

  basal gangliaن تكون الاصععععععععععععابع  في منطقع  ال  أالعدمعاغي فمن الممكن  
يلتقطه التصعوير    يكرويا لاماقد يكون الخلل الدماغي  أو  ك الات الصعر  الحركي  

 الشعاعي 
 طبيعته تماما وبشكل فعال. إلىدوي  علجي  تعيد المريض أهناك  . ٣

يعا  مريض العوق الدماغي وفق مبدأ )فريق متعدد الت صعععععععصعععععععات الصعععععععواب:  
...multi-disciplinary team)  لعلج بالعقعاقي غعالبعا دورا ثانويا  وا

  تشعععععنج العضعععععلت أو    علج الصعععععر  أو  الا فيما يتعلق بالحماي  من الالتهابات  
ومع كثرة الترعارب والب وث فل يوجعد هعذا العلج السععععععععععع ري العذي يزيعل كعافع   

  .طبيعتها بصورة كامل إلىعراض العوق الدماغي ويعدها أ
  دويع . العلج الطبيعي عنصعععععععععععر ثانوي في العلج ويمكن الاعتمعاد على الأ٤
  .فق 

)فريق متعدد الت صصات(  يكون بعععععععععععلج مريض العوق الدماغي  الصواب:  
وذلك لمنع تقدم التشعععنج وتصعععلب المفاصعععل الناجم عن   واحدها المعا  الطبيعي 

تشععععععوه شععععععكل الطرف    إلىعدم الاسععععععت دام فبعض المرضععععععى قد يؤدي التشععععععنج  
 وانس ابه وحتى انغراز الاصابع ضمن راح  الكف وتمزقها

 .مراجع  الجرا  بتا  إلىيحتاج مريض العوق الدماغي  لا . ٥
عادة   إتداخلت جراحي  متعددة كق  الوترالعلج قد يتطلب  الصعععععععععواب:  

  التشعععععنج   لإزال   البوتكسزر  مضععععع ات    س كحقن البوت  زر  مغرز العضعععععلت 
الطععام ليس ع  الفم   لإدخعالعمعل تفويعه للمععدة   زر  اقطعاب مععالجع  الصعععععععععععر  

 .وغيها الكثي والتي تعتمد على حال  المريض
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 .الت لف العقليو الصر   يعنيالعوق الدماغي  . ٩
%   ٣٠يصععععابون بالصععععر  ومنهم  %    ٤٠ق   الشععععلل الرباعي فالصععععواب:  
  .العقلي تأخرلبافق  يصابون 

  .العوق الدماغي حال  نادرة الحدوث . 1٠
 يصاب بالشلل الدماغي.طفل  ٤٠٠ بينمن  الصواب: طفل واحد

العوق الدماغي ينرم بصععععععورة اسععععععاسععععععي  عن عسععععععر الولادة ومشععععععاكل  . 11
 .مصاحب  للولادة حصرا

لفايرو   الإصعععععععاب  با)  سعععععععباب العوق الدماغي خلل فترة الحملأالصعععععععواب:  
خلل أو  عسعععععععر الولادة(   ت)  خلل الولادةأو  الولادة(     تأخر  المضععععععع م لل ليا 

الجلط     التهعاب نسعععععععععععيج العدمعاغ   السععععععععععع عايا العدمعاغيع     فترة بععد الولادة )اليقعان 
 .الطار   الدماغي (
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 قدات حول الصر  عتوهام وم أ
 

  .كان  طي  الدماغ للطفل طبيعيا  إذا ايستبعد الصر  تمام . 1
يسعععععععععرل الت طي  الكهرن للدماغ نتير  طبيعي   ن  أمن الممكن   الصعععععععععواب:

  .ن المريض مصاب بالصر كا  وحتى ل
 .كد تش ي  الصر  المزمن بالت طي  وحدهأيت . ٢

مع الصعععععععر     دقيق ن تكون نتير  الت طي  الكهرن  أمن الممكن    :الصعععععععواب
 بعد الصر . ساع  1٢ول أتم اجرا ه خلل  إذاالحراري 
  .اجراء الرنين المغناطيسي إلىتحتاج كل حالات الصر   . ٣

رسعععععال الطفل لف   الرنين حدد ا الدلا ل  الصعععععواب هناك دوا  خاصععععع  لإ
  .ريكي لعلج الصر الأمالعلجي  ومنها دليل الاتحاد 

ععدم حصعععععععععععول نوبات    عنعدمن الممكن ايقعاف علج الصعععععععععععر  تلقعا يعا  . ٤
 .للصر  لمدة معين 
يجوز ايقاف العلج بصععععععععععورة مفاجأة بدون التدريج في ايقاف   الصععععععععععواب: لا

فيرب الرجو  للطبيب     حصععععععععول نوبات صععععععععر   إلىن ذلك قد يؤدي  العلج لأ
خلل شهر على مع ترتيب جدول لخفض الجرع   يقاف العلج  بإالم ت  ولقراره  

 الأقل.
  .وراثيا كالصر  المزمنليس الصر  الحراري  . ٥

تتبع  ريخا عا ليا منها   الأطفالمن الصعععععر  لدى    أنوا الصعععععواب: هناك سعععععت  
  .الصر  الحراري
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السعععععفلى    الأطرافالصعععععر  يعني الاختلجات والتشعععععنج الذي يصعععععيب   . ٦
  .الفم خروج اللعاب منوالعليا مع فقدان الوعي و 

بعضععععععها جز ي )جه     الأطفالصععععععناف كثية للصععععععر  لدى  أالصععععععواب: هناك 
حديثي    الأطفالطرف واحد فق ( وبعضعععععععععها صعععععععععام  )صعععععععععر   أو  احدة فق   و 

  .للصر  أنوا الولادة( وبعضه غيان )غياب مؤق  للتصال مع المحي ( وجميعها 
  .العقلي والعوق تأخرال إلىيؤدي الصر  الحراري  . ٧

  .ذلك إلىلا يؤدي الصر  الحراري  :الصواب
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 مرض التوحد   وهام ومعتقدات حولأ
 :علجات غي مستندة على الأدل 

العلج بالشععععععوذة وطرد الأروا  الشعععععععععععععععععععععريرة: يقوم على فرضعععععي  غي  . 1
بيان سععععفاه     إلىصعععع ي   أن المصععععاب بالتوحد يعاني من التلبس بالجن ولا نحتاج  

 هذا القول.
أن    إلىالعلج بالاسعععععت لب: يقوم على فرضعععععي  غي صععععع ي   تشعععععي   . ٢

التوحد ناتج عن التسععععععععمم بالرصععععععععاص والز بق والمعادن الثقيل  فيسععععععععتعمل أدوي   
تسعععععتعمل لعلج التسعععععمم بالمعادن الثقيل  و  يثب  نجا  هذا العلج بل بالعكس  

 الوفاة. إلىتسبب تضاعفات خطية لبعض المرضى وصل  
العلج بالأوكسععرين عاا الضععغ : يقوم على فرضععي  مفادها أن دماغ   . ٣

الطفل المتوحد يعاني من نق  الأوكسرين و  يتم تسريل أي تحسن مل و  عند 
 الذين تلقوا العلج بهذه الطريق . الأطفال
العلج بدواء الل ون: يقوم على فرضعععععععععععيع  غي صععععععععععع ي ع  مفعادها ان   . ٤

سعععععبب التوحد هو فرط إنتاج هرمون الذكورة فيسعععععتعمل دواء الل ون لتثبي  هذا  
بالعكس تسعععععععععععبعب تضععععععععععععاعفعات خطية  الهرمون و  يثبع  نجعا  هعذا العلج بعل  

 وأعراض جانبي  ضارة.
العلج بنظععام غععذا ي خععال  من بروتين الغلوتين والكععازاين: يقوم على  . ٥

فرضعي  مفادها أن سعبب التوحد هو إن بروتين الغلوتين الموجود في الحنط  وبروتين  
  إلىعععاء فتت ول  الأمالكععازاين الموجود في منترععات الألبععان لا  ضعععععععععععم جيععداً في  

مركبات سعععععععام  تسعععععععبب التوحد و  يثب  نجا  هذا العلج بل بالعكس تسعععععععبب  
 تضاعفات خطية وأعراض جانبي  ضارة مثل سوء التغذي  وهشاش  العظام.
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ن سععععبب أالعلج بهرمون السععععكرتين: يقوم على فرضععععي  غي صعععع ي     . ٦
التوحد هو نق  هرمون السعععععععكرتين الذي يت كم في الهضعععععععم وبالتاا امتصعععععععاص  

عاء لمواد غي مهضععععععوم  وضععععععارة تسععععععبب التوحد  ولا تتوفر أي  معلومات عن الأم
 نجا  هذا العلج.أو مأموني  
العلج بدواء مضعععععاد للفطريات: يقوم على فرضعععععي  غي صععععع ي   أن   . ٧

عاء تفرز مواداً سععام  تسععبب التوحد  و   الأمسععبب التوحد هو وجود فطريات في  
يثب  نجا  هذا العلج بل بالعكس تسعععععععبب تضعععععععاعفات خطية وأعراض جانبي   

 ضارة مثل تلف الكبد.
العلج بالمكملت الغذا ي  والفيتامينات: يقوم على فرضعععي  أن سعععبب   . ٨

التوحعد هو نق  الفيتعامينعات والمععادن  و  يثبع  نجعا  هعذا العلج بعل بالعكس  
 .Aتسبب تضاعفات وأعراض جانبي  ضارة مثل التسمم بفيتامين 

العلج بالخليا الجعععذعيععع : هعععذا العلج غي قعععانوني في أمريكعععا وأوربا   . ٩
 وتكاليفه عالي  جداً ولا يوجد دليل على فا دته فضلً عن خطورته.

العلج ظليب الإبل الخام: يقوم على فرضعععععععي  مفادها أن حليب الإبل   . 1٠
 فيه شفاء للتوحد  و  يثب  نجا  هذا العلج.

الم عدرات وهو ممنو  و  يثبع    أنوا العلج بالمعاريجوانا: وهي نو  من  . 11
 نجا  هذا العلج فضلً عن مضاره الكبية.

العلج بلصععععععععق  النيكوتين: يقوم على فرضععععععععي  أن نق  النيكوتين في  . 1٢
الدماغ يسعععععععبب التوحد  و  يثب  نجا  هذا العلج فضعععععععل عن مضعععععععاعفاته مثل 

 الأرق والصدا  والكوابيس.
التعقيم )القاصعععر(: يقوم على أو العلج بشعععععععععععععععععرب مسعععاحيق الغسعععيل   . 1٣

عاء تفرز  الأمفرضععععععي  غي صعععععع ي   هي أن سععععععبب التوحد هو وجود فطريات في  
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عاء منها  و  يثب   الأممواداً سعام  تسعبب التوحد وأن مسعاحيق الغسعيل سعتنظف  
نجا  هذا العلج بل بالعكس تسبب تضاعفات خطية وأعراض جانبي  ضارة قد  

 تسبب  الوفاة.
العلج بالت فيز المغناطيسعععععععععععععي للدماغ: يقوم على فرضعي  تحفيز خليا   . 1٤

 الدماغ بالمغناطيس  ولا يوجد دليل على نجا  هذا العلج المكلف.
العلج بركوب الخيل: يقوم على فرضعععي  أن ركوب الخيل يسعععاعد على  . 1٥

تطوير المهعارات الحركيع  للطفعل  و  يثبع  نجعا  هعذا العلج فضعععععععععععل عن خطورتعه  
 وتكلفته العالي .

العلج بالسععععععععباح  مع الدلافين: يقوم على فرضععععععععي  أن السععععععععباح  مع   . 1٦
الدلافين تسعاعد على تطوير مهارات التواصعل للطفل  و  يثب  نجا  هذا العلج  

 فضل عن خطورته وتكلفته العالي .
العلج بنظارات الموشور: وتقوم على فرضي  أن تغيي الإدراك البصعري   . 1٧

للطفل يسعععععععاعد في علج التوحد  و  يثب  نجا  هذا العلج فضعععععععل عن تكلفته  
 العالي .
العلج بالوخز بالإبر الصعععععععععععيني : لا يوجد دليل على نجا  هذا العلج   . 1٨

 المكلف والذي ينطوي على  اطر عديدة.
العلج بالغلوبيولين المناعي: هذا العلج غي مصعععععععععععععععرّ  باسععتعماله ولا  . 1٩

 يوجد دليل على نجا  هذا العلج المكلف جداً.
العلج بالتقييد: يقوم على فرضعععي  غي صععع ي   ان تقييد الطفل يج ه   . ٢٠

على الانتبعاه  و  يثبع  نجعا  هعذا العلج فضعععععععععععل عن خطورتعه وقسعععععععععععوتعه وععدم  
 انسانيته.
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  الأطفال لدى  الإسهالوهام ومعتقدات حول أ
 

  .الإسهال( الفلجيل هو علج عام لكل حالات 1
الفلجيل مضعععاد مكرون له دوا  خاصععع  محدودة جدا للسعععت دام    :الصعععواب
الكلي  )الدزنتري وطفيليات الجارديا    الإسعععععععهال% من حالات    1٠لاتتراوز ال  

 .وبكتييا الكلوستريديا(
فضععععععل علج هو تقليل  أن  إسععععععهالا ما يا وكثيا فإ الإسععععععهال( عندما يكون  ٢

  .اعطاء السوا ل للطفل
العكس هو الصعععععععععع ي  لأن الطفل سععععععععععيكون ظاج  الى تعويض    :الصععععععععععواب

  السوا ل لمنع حصول الجفاف.
يت سعن الطفل بالعلج    عندما لا الإسعهال( الابر هي علج ناج  لحالات  ٣

  .الفموي
صععاب  فايروسععي   إناشععئ  من    الأطفاللدى   الإسععهالغلب حالات  : أالصععواب

ولا حاج  لاسععععتعمال المضععععادات الحيوي  التي لا تنفع في تشععععفى من تلقاء نفسععععها  
 علج العدوى الفيوسي .

 .تحتاج للمغذي الوريدي في علجها الإسهال( جميع حالات ٤
  بعض الجفاف   مسعععععععتويات )لا جفاف   ٣  إلى الإسعععععععهاليقسعععععععم  الصعععععععواب:  

قيؤ  تالعند  الجفاف الشعععععديد( يكون المغذي الوريدي مطلوب فق  للدرج  الثاني   
تحتاج الى السععععععوا ل  الشععععععديد وعدم القدرة على تلقي السععععععوا ل ع  الفم والثالث   

جفاف وتسعععتريب للعلج بالمحاليل   تكون بل الإسعععهالغلب حالات  الوريدي . وأ
 .محلول الدكسترولاي أو الفموي  
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  .مجرب  فهي من الطب البديل للإسهالالسكوة والترياك علجات  (٥
توفي بسعععععببها طفال  عبارة عن مواد سعععععام  تسعععععبب الضعععععرر للأ هما  :الصعععععواب

  الكثي من الأطفال.
  .الإسهالالرمان علج نباتي ناج  ضد  شرق (٦

 الإسعهالمادة تسعهم في علج     يأيحتوي الرمان ولا قشعوره على   لاالصعواب:  
  الإمساك.بل على العكس تحوي القشور على مادة التارين التي تست دم لعلج 

  .الإسهالسهال هو علج لكاف  حالات (الحليب المضاد للإ٧
الناتج     الإسهاليست دم فق  لحالات  و هو الحليب منزو  اللكتوز  :  الصواب

 عن سوء هضم اللكتوز.
الشععععاي أو  ( من الممكن تعويض السععععوا ل بالعصععععا ر الصععععناعي  والبيبسععععي  ٨
 .البارد

فالعصعععا ر    بسعععبب محتواها الإسعععهالجميع هذه السعععوا ل تزيد من    :الصعععواب
وكعذلعك تحوي    الإسعععععععععععهعالالصعععععععععععنعاعيع  تحوي معادة السعععععععععععوربيتول وهي معادة تزيعد  

  .الإسهالعاا يزيد  وبات الغازي  على محتوى سكرير المش
 الاسهال.ن الغذاء سيزيد لأ( التقليل من الغذاء ٩

السععععععععععععرات الحراريع     إلىهعذا الفرض خعاطتم تمعامعا فعالطفعل يحتعاج  الصعععععععععععواب:
الشعععععععورب   أو  وق   لالبطاطا المسععععععع  الموز   وعموما ينصععععععع  بالل  اء   والغذاء للشعععععععف

 .كعلج مزود للسعرات الحراري 
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 الوظيفي  الإمساكوهام ومعتقدات حول أ
 

  .عاءالأمنسداد ابعد عمر السن  غالبا دليل على  الإمساك . 1
أو قبض وظيفي غي مرضععععععععي ناجم عن سععععععععلوك الطفل  هو  الصععععععععواب: غالبا  

 .تغذيته
  .دليل على مرض خطي مساكلاا . ٢

دون   الأطفال% من    ٣٠  -  ٢٠يصععععععععاب   : غي صعععععععع ي  حيثالصععععععععواب
  الخمس سنوات بالإمساك.

  مساك.علق  للغذاء بالإ لا . ٣
 .لإمساكالل  والجبن  الصفراء با  ب الاكثار من الموزبيتس الصواب:

 .الإمساكلغذاء بعلج لعلق   لا . ٤
أو المحتوى السععععععععكري العاا  أو لياف  ذات الأ  الأغذي تسععععععععت دم    :الصععععععععواب

 .الإمساكالعصا ر الصناعي  لعلج 
 .تح  عمر السن  بالرضاع  الطبيعي  الإمساكيقترن  . ٥

 الإمسععععاكتسععععبب   ل ولااسععععهالصععععواب: تقترن الرضععععاع  الطبيعي  بنو  من الإ
الحليععب الصعععععععععععنععاعي البقري والتي تتسعععععععععععبععب   أنوا على العكس منهععا كععل     بتععا 
 .لإمساكبا
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 وهام حول مغ  الوليد أمعتقدات و 
 

 قلق.( هو حال  مرضي  خطية وتستوجب ال1
لب الرضععععععع بعد الاسععععععبو   أغهو عارض طبيعي غالبا يصععععععاب به    :الصععععععواب

 من الولادة.ول الأ
 .من الحليب الصناعي مضادة للمغ  نوا ( يعا  بأ٢

الحليب البقري زيادة في مغ  الوليد والتوتر    أنوا تسعععععععبب جميع    :الصعععععععواب
  .صاب  بالمغ  وطول مدتهالر يسي  للإ الأسبابحد أوهو 
  .طعم  معين بالمغ  عند تناولها لأالأم ( يتسبب حليب ٣

قل للمغ   أقل وشعععععدة  أتسعععععبب مغ   الرضعععععاع  الطبيعي  عموما   :الصعععععواب
ن  أ نعم من الممكن     قل مما يستمر لدى الرضع بالرضاع  الصناعي ألفترة    ويستمر

 .لتقام الثدييحدث المغ  لدى الرضيع بسبب الوضع الخاطتم لا
  .)ماء الغريب( بعيعا  بكفاءة المغ  ( ٣

مسعععععععت ضعععععععر غي نافع يعتمد خلط  لمعالج  الحموضععععععع  والك ول    :الصعععععععواب
  .سباب المغ  غي ذلكأن وكلهما غي مجديان لأ

  .الكمون زي  الهال  يعا  بكفاءة بالينسون المغ  ( ٤
هي مسععععت ضععععرات ذات نفع جز ي ويجب اسععععت دامها بالشععععكل الصععععواب:  

  .تجاوز الجرع  القياسي حراز عدم الدوا ي لإ
  .عطار تسمى النواميبيعها اليعا  تادة المغ  ( ٥

الصععععواب: النوام هو مسععععت ضععععر مشععععتق من الخشعععع ا  وهو مادة  درة قد  
  .تدهور الوعي والتنفس لدى الطفل الرضيع إلىتؤدي 
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 .وكفؤةمن  آ نتي سبازمين بصورة يعا  بقطرات الأالمغ  ( ٦
الجانبي  منها   تأثياتهو علج للمغ  ولكنه يحوي الكثي من ال  :الصععععععععععواب

 .لهيران والاضطراب وتسار  ضربات القلبوا الإمساك
 .الفنستيل(يعا  بشكل كفوء بقطرات )المغ  ( ٧
وزيادة    ضعععععد المغ  فعالي      يأيملك    هو ليس علج للمغ  ولا  :الصعععععواب  

الصععععععععععع عب   مظعاهرهعاحعد  أعراض سميع  دوا يع   أجرعتعه واخعذه بتكرار يتولعد عنعه  
  .ثيأدوي  مماثل  التأدمج مع  إذاوالهياج خاص  

  الفنسعععتيل فنذكرها هنا للفا دة مسعععتل  من الكتب الدوا ي   تاسعععتطبابا  ما ماأ
أو "يُسعععععت دم الدواء لعلج أعراض الحسعععععاسعععععي  مثل الرشععععع  والعطس وسعععععيلن  

وكعذلعك يُسعععععععععععت عدم لعلج الحكع      انسعععععععععععداد الأنف وحكع  واحمرار ودمو  العين
الارتيكاريا ولدغات  أو  راض الجلدي  تا في ذلك الشعرى  الأمالمصعاحب  للعديد من  

 .الحشرات وحروق الشمس"
  .دوي  فق  الألّا إعلج للمغ   ( لا٨

 : دبيات الطبي  وعزز ا بعض الترارب منهاساليب ذكر ا الأأالصواب: هناك  
ذن الطفعل نحعافع على وتي عا واسعععععععععععلوب ألقعاء  ويعدة هعاد ع  مكررة في إ •

 .دا ها تشعر الطفل بوجودنا حواليهأ
 .الهلع في محي  الطفلأو عدم اظهار التوتر والتعب  •
 .محي  الطفلالبكاء في أو عال والصيا  فعدم الان •
اج  خر بع  على الظهر لإطلقعاء الطفعل على الكتف بععد الرضعععععععععععاعع  والطبإ •

 .الغازات
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 وهام حول الارتجا  المريئي أمعتقدات و 
 
 .( هو حال  تستوجب القلق في الغالب وتعكس حال  مرضي  خطية1

 .الصواب: هو غالبا وبنسب  كبية بدون مسبب خطر
  .جراحياأو ن يعا  دوا يا أ( يجب ٢

  : في فرضينلّا إيستوجب العلج  غالبا لا :الصواب
  .ثر على اكتساب الوزنألو  ولاً أ

التهعععاب أو  الاختنعععاق  أو  حعععالات انكتعععام التنفس المتكرر    إلىدى  ألو    ثانيعععاً 
 المجاري التنفسي . إلى يءاستنشاقي ر وي ع  رجو  الق

  .بالارتجا  كمسببعلق  لنو  الغذاء  ( لا٣
تم   إذاكذلك  و    رضعععاع  الحليب البقريعند  مرات    ٣يتضعععاعف ل    :الصعععواب

  .ماء(مل  ٣٠ فيف الحليب بشكل زا د عن الحد )المكيال لكل 
  .( يعا  بكفاءة بواسط  الحليب الطبي مضاد الارتجا ٤

 .ي حليب بقريأالرضاع  الطبيعي  الخالص  بدون في يقل  :الصواب
 عالأو  ( يععععا  بكفعععاءة بواسعععععععععععطععع  مسعععععععععععت ضعععععععععععرات الاونعععدانوسعععععععععععتيون  ٥

.domperidon  
ال أو    metoclopromideالصعواب: العلج الاسعاسعي هي مادة ال  

cispride  الجاني  الكبية لكل العلجين فيرب الحذر    تأثياتولكن بسععععب ال
 ( . ٢من معالج  غي الحالات المستوجب  للعلج كما في الفقرة ) 

 .دور لاي رعاي  منزلي  في العلج ( لا٦
  .بعدة طرق الارتجا  المريئي الصواب: من الممكن التقليل من

 .• تقليل حرم الرضع  الواحدة 
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 .• التقريب بين الرضعات
  .درج  ٣٠•جعل الطفل ينام بوضع رفع الرأ  والظهر 
  .اج الفواق والغازاتخر •التربي  على ظهر الطفل بعد كل رضع  لإ

ن الحال  بسعيط  غالبا وانها سعتعا  تلقا يا مع مرور عمر الرضعيع  •الاطمئنان بأ
الذي    الأطفالاشععععععععهرهم    ٦% فق  في عمر ٢  إلى% في عمر الولادة  ٩٠فمن  

 يتبقى لديهم حالات الارتجا .
  .المريئيالات الارتجا  ح( لا دور للررا  في علج ٨

هناك دور جز ي في الحالات المسععععععتعصععععععي  من خلل جراح  وهو    :الصععععععواب
 .فرض نادر

جراء مطلوب لكل إالتشعععععع ي  الاسععععععاسععععععي هو بواسععععععط  السععععععونار وهو    (٩
 .حالات الارتجا  المريئي

بواسعط  مجس أو  ما بالتقييم السعريري والف    أسعا  التشع ي   أالصعواب:  
 .الحموض  ع  الناظور
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 أوهام حول السمن  
  تناول الطعام.( البدان  سم  طيب  للطفل وهي دليل العافي  وحسن 1

 .عراضه ومضاعفاتهأمرض له    وهيالبدان  عكس الن اف :الصواب
  .( السمن  مرض هرموني٢

بخلل هرموني )نق  الغدة الدرقي     تعلقت سعععباب السعععمن  لاأغلب  أ  :الصعععواب
الشعععععععراه     إلىغلبها ناجم عن خلل سعععععععلوكي يفضعععععععي    وأالكظري دة  غافراط الأو  

 .والاكل غي الص ي
 .ق ف( الطفل السمين هو من تجاوز وزن  حدود جدول الوزن للعمر ٣

الطول عامل   لذلكيتم احتسعععععاب السعععععمن  بواسعععععط  كتل  الجسعععععم    :الصعععععواب
 .مؤثر
  .بكفاءة بواسط  المن فات الأطفال( تعا  السمن  لدى ٤

 علجين لّا إ  الأطفالفي    سعلمته   حاليا علج من ف ثبتيوجد    لاالصعواب:  
  سعععععععععععنوات ٥  أك  منعمعار السعععععععععععكسعععععععععععينعدا )يزرق تحع  الجلعد( لأ هوحعدهمعا  أ

 .سن  1٤من  أك والاوريلستات )دواء فموي( بعمر 
 لأطفالمن  لآ ( جراح  السمن  ٥

وعلى   لأطفاللالجراح  بالنسعععب     سعععلم لازال  الدراسعععات تب ث    :الصعععواب
 .سن  1٢غلب تجنبها لعمر تح  العموم فالأ

سعععععععاسعععععععي  لغرض انقاص الوزن ع  حرق أ( الرياضععععععع  والاجهاد الرياضعععععععي  ٦
 .السعرات

فل البدين  طدقيق  يوميا ضععععععععروري  لل  ٣٠  إلى  ٢٠الرياضعععععععع  لمدة    الصععععععععواب:
لترنب مضععععععاعفات السععععععمن  كارتفا  الضععععععغ  والسععععععكري ولكن مردودها بدون  

 .التنظيم الغذا ي لغرض انقاص الوزن محدود
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سعععععععععععنوات فيمكن زوالهعا   ٨تحع  عمر ال    الأطفعالمشعععععععععععكلع  في سمنع    ( لا٧
 .وتداركها فيما بعد

سعععععنوات بانقسعععععام    ٨يكتسعععععب الانسعععععان السعععععمن  تح  عمر ال   :الصعععععواب
صععععب  أوبذلك يكون زوال السعععمن     adipocytesوتضعععاعف الخليا الدهني   

السععمن  هنا تكتسععب بتضعع م حرم الخليا    نمما لو اكتسععب  بعد عمر الثمان لأ
 وليس انقسامها 

  .تأثي للص   النفسي  على السمن  (لا٨
تؤثر الحال  النفسعععي  وتتأثر بالسعععمن  فقد وجدت الدراسعععات نسعععب   :  الصعععواب

على  أعلى للكآب  بفعل بعض المؤثرات العصععععبي  لدى المصععععابين بالبدان  ونسععععب  أ
ثر مسار حدهما تأأثي السمن  على مسارين  وذلك من خلل تأ  لاعتللات القلق 

يبيتين  لحال  المقاوم  ال  خرارتباط السعععععععععععيوتونين بالمسعععععععععععتقبلت الخاصععععععععععع  به والآ
leptin resistance ب  والخمول وقل  الشبعآعراض الكأ إلىيؤدي  ما.  

أو كل كاضعععطراب الشعععره العصعععبي  ن السعععمن  تنشعععأ عن اضعععطرابات الأإكما 
كلهما  و   ((junk disorder  (bulimia nervosa)اعتلل الشععراه   

  .اعتللين نفسيين بطبيعتهما مؤديين للسمن 
توجعد    فق  في المظهر الخعارجي ولا الأطفعالثي السعععععععععععمنع  لعدى ( يت عدد تأ٩

  .ىخر أمضاعفات جسماني  
  سععععععكري النو  الثاني ل)داء ا  :الصععععععواب: هناك خمس مضععععععاعفات مهم  هي

اعتلل المفاصعععععععل حامل  الثقل كالركبتين    اعتلل الشععععععع ي    الدم  ارتفا  ضعععععععغ 
ثر حتى الاسعععععنان أالتنمر المدرسعععععي والمجتمعي النفسعععععي ( بل تت  تأثياتو  والكاحل 

  .ثيات السمن أوالر تين والخصوب  مستقبل بت
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 ( السمن  تنشا من عامل مكتسب حصرا 1٠
من خمس جينات مؤثرة في   أكثرالصععععععععععواب: تم في السععععععععععنوات الاخية تحديد  

مبكرا منهعا مؤثرات جينيع  منهعا الجين المؤثر في   الأطفعالحعدوث السعععععععععععمنع  لعدى  
الليبيتين   ومسعععععععععععتقبلت  الليبيتين  الميلنوكورتين    leptinتركيز  ومسعععععععععععتقبلت 

melanocortine  رثه العوا ل.اوجميعها مرتبط  بنم  من السمن  تتو 
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 وهام حول طرق علجي  خاطئ  أمعتقدات و 
 

ماكن  أوذلك بكي جسععععععم الطفل في    moxibustion( العلج بالكي  1
  .الصدغينأو ول حواا السرة أسفلها أأو على البطن أمحددة ك
الكي هي طريق  اسععععععت دمها الإنسععععععان في العلج من عصععععععور قديم     :قيق الح

وذلعك لشععععععععععع  الموارد ونق  المعرفع  في ذلعك الوقع . وهي معذكورة عنعد ععدد من  
م السعععابق  وفي الطب الصعععيني وكذلك عند العرب قديماً. واسعععتمرت بالتداول  الأم

حتى عصععععرنا الحاضععععر الذي تطور فيه الطب بشععععكل مبهر حتى أصععععب  الاحتياج  
راض التي  الأمهناك عدد من الم اطر و   لمثل هذا النو  من العلج من الماضعععععععععي".

الذين يتعرضعععون لما أسميه "الإيذاء بالكي" وخصعععوصعععاً لمن   الأطفالقد يصعععاب بها  
 أشهر. ٣هم أقل من عمر 

حيث قد يتعرضععععععععون لالتهابات جلدي  والتي قد تتضععععععععاعف وتسععععععععبب التهاباً  
وتسعععمماً بالدم خصعععوصعععاً أن مناعتهم ضععععيف  في هذا العمر. ناهيك عن التشعععويه  

 الذي يحصل لهم نتير  هذه الممارس ".
 مايسمى بالكروف أو ( است دام خلط  السكوة ٢

السعععععكوة خلط  شععععععبي   تتكون من الأعشعععععاب  والمعادن كالرصعععععاص  وجلد  
القنفذ  ويسععععععود اعتقاد عند بعض السععععععكان أنها علج للإسععععععهال  تعُطى للطفل  

مزجها أو  شعق الرأ  ووضعع عرين  الخلي  على الجر    أو بطرق  تلف   كالشعم   
 .الموت إلىوشربها  وفي كل الحالات تتسبب ظدوث تسمم قد يؤدي 
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 المحتويات 
 

 الصف    الموضو  
 ٥ الربو القصبي 

 ٨ الرضاع  الطبيعي  
 1٢ أمراض الدم 

 1٤ الأمراض النزفي  
 1٥ اللوكيميا والسرطان 

 1٧ السكري 
 1٩ الشلل الدماغي 

 ٢٣ الصر  
 ٢٥ اب طيف التوحد ر ضطا

 ٢٨ الاسهال
 ٣٠ الإمساك

 ٣1 المغ  المعوي 
 ٣٣ الارتجا  المريئي 

 ٣٥ السمن  
 ٣٨ طرق علجي  

 


