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    5   المستنيرةالموافقة 

 تقديم
تعودنا أن يتحفنا الأستاذ الفاضل الدكتور عبد السلام صالح وزميله 

المواضيع المهمة، التي يندر  الدكتور باسم المظفر بكل ما هو نافع ومفيد من  

التطرق لها من قبل الآخرين، فأتحفنا هذه المرة بهذه الدرة الثمينة )كتاب 

إهمال   يلفه  جداً  مهم  موضوع  تتناول  التي  المستنيرة(  الموافقة  بعنوان: 

للبحوث  العراقية  للجمعية  لابد  فكان  المريض،  وجهل  الطبيب 

لأنه يساهم    ،الكتاب القيّم  والدراسات الطبية من تبني طباعة ونشر هذا

في زيادة المعرفة في مجال التطّبب والعلاج، ويساهم في حفظ حقوق المريض 

للخطة   المريض  تفهيم  على  والمعالج  الطبيب  يساعد  كما  ورعايتها، 

 العلاجية، ومساعدته في الاختيار الواعي والصائب. 

إن نشر هذا الكتاب يحقق بعض أهداف الجمعية العراقية للبحوث 

الطبية الخدمات   والدراسات  بجودة  والارتقاء  الطبية  المعرفة  نشر  في 

نأمل    الصحية، وإرساء الأسس والقواعد والممارسات السليمة في الطب.

 أن يكون هذا الكتاب ذو نفع عميم وإضافة قيمة للمكتبة العربية.

 

 د. ضرغام الأجودي 

 رئيس الجمعية                                                                                
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 مةالمقد  ـ  1
ملف   في  ورقة  وليس  مهم  أخلاقي  طبي  إجراء  المستنيرة  الموافقة 

المريض لتوقيعها، وهي حوار بين الطبيب المشرف والمريض الغرض منه 

وفي  الصحية.  الرعاية  في  تداخل  إجراء  قبل  المريض  إذن  على  الحصول 

قبل   الطبي  الإجراء  المريض على  موافقة  الطبيب  يطلب  الأحيان،  أغلب 

قد   أو  في  تقديمه،  المشارك  الشخص  موافقة  السريري  الباحث  يطلب 

للمبادئ   وفقًا  السريرية،  التجربة  في  تسجيله  قبل    الأخلاقيات البحث 

 الطبية وأخلاقيات البحث العلمي. 

همًا على مر م تاريخيًا، شهدت حقوق الإنسان وحقوق المرضى تطورًا  

رفع قضايا   الفرنسية في  الثورة  بدأت  الثامن عشر،  القرن  ففي  العصور. 

المساواة والحرية وحقوق الإنسان، وهذا أثر على العديد من المجالات بما  

القرن   ستينيات  في  المستنيرة  الموافقة  مفهوم  وظهر  الطبية.  الممارسة  فيها 

السريري الأبحاث  مجال  في  أساسي  كمبدأ  الطبية.  الماضي،  والممارسة  ة 

ويتطلب هذا المفهوم الحصول على موافقة المرضى للإجراء الطبي وفهمهم  

للمعلومات المتعلقة به من المخاطر والفوائد المحتملة، ومن ثم الحصول 
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 على موافقتهم الحرة والمطلعة قبل تنفيذ الإجراء.

حقوق  في  التقدم  الطبية  والممارسة  المفهوم  في  التطور  هذا  يعكس 

المرضى واحترام كرامتهم وحريتهم الشخصية. تهدف الموافقة المستنيرة إلى  

ضمان مشاركة المرضى في صنع قراراتهم الصحية والسماح لهم بالتحكم في  

 رعايتهم الطبية. 

 ويمكن تقسيم الموافقة إلى نوعين: 

على   وهي موافقة المريض  :Explicit Consent Formالموافقة الواضحة،  

الإجراء بعد مناقشته مناقشة مستفيضة مع الطبيب وفهم المريض فهمًا جليًا 

 للموضوع. 

الضمنية، الموافقة    :Implicit Consent Form  الموافقة  وتعني حصول 

موافقته   وتعني  الطوعية،  الطبيب  لعيادة  مريض  زيارة  عند  الشفوية 

 الضمنية للإجراء الذي سيتخذه الطبيب. 

قد يؤدي عدم الحصول على موافقة مستنيرة من المريض إلى عواقب 

 قانونية وأخلاقية للطبيب والمؤسسة الطبية.

 :العواقب وتشمل
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الطبيب   يتعرض  القانونيةقد  أو   للمساءلة  بالإهمال  واتهامات 

الاعتداء أو الإضرار بالمريض في حالة عدم الحصول على موافقة مستنيرة  

قبل الإجراء الطبي. يمكن أن يؤدي ذلك إلى دعاوى قضائية وفقًا لقوانين  

 الضرر المدني. 

التأديبية: عواقب   العواقب  الطبيب  يواجه  قد  الحالات،  بعض  في 

الهيئات الطبية المحلية أو الجهات التنظيمية الأخرى إذا تم    قبل  تأديبية من

 تحديد عدم الامتثال للمعايير الأخلاقية والقانونية.

الطبيب    يواجه  أو    ةالعشائري  طالباتالم قد  العيادة  وغلق  والتهديد 

المريض   وفاة  أو  للأذى  نتيجة  جائرة  مالية  بتعويضات  الدية  "يطالب 

 بسبب عدم حصوله على الموافقة المستنيرة.   "العشائرية

لذلك من المهم بمكان أن يلتزم الأطباء والمؤسسات الطبية بالمعايير  

توفير   ويجب  المستنيرة.  بالموافقة  المتعلقة  والقانونية  المعلومات  الأخلاقية 

المتعلقة   القرارات  اتخاذ  في  وحقه  استقلاليته  واحترام  للمريض  الكافية 

 بصحته.
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يد  ـ    2 من  الموافقة  انتقال  مراحل 
 الطبيب إلى يد المريض

 

 Medical Paternalismالأبوة الطبية  1 - 2
دون  من  الطبي  القرار  الطبيب  يتخذ  التقليدية،  الطبية  الممارسة  في 

الرجوع إلى المريض وأخذ موافقته، وحتى عدم إبلاغه في بعض الأحيان.  

الغزيرة   معلوماته  على  اعتمادا  الأبوي  بالدور  قائمًا  نفسه  الطبيب  يرى  إذ 

الطبي.   المجال  الطبيب في  المريض فضلًا عن خبرة  لا  مقارنة بمعلومات 

تأخذ بالاعتبار معتقدات المريض وأفكاره وما يلائمه من وجهة نظره. ما  

زال هذا المفهوم سائدًا في الحالات الطارئة التي يحتاج المريض إلى قرار طبي  

 عاجل من دون الرجوع للمريض.
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 Patient Autonomyاستقلالية المريض  2  - 2
المفاهيم   أحد  المريض  استقلالية  مفهوم  ظهر  الحديثة  الممارسة  وفي 

الغربي، وظهر هذا المفهوم رداً   المجتمع  الطبية في  الحديثة في الأخلاقيات 

القرار الطبي من يد الطبيب إلى قرار   على الأبوة الطبية الصارمة. وانتقل 

والاستقلالي الأولى.  بالدرجة  المريض  رأي  على  يعتمد  أحد اجتماعي  ة 

حقوق المريض في تقرير مصيره. وهو الحق الأخلاقي للمريض في اختيار  

حكم  لو  حتى  الأهمية  بالغ  الحق  هذا  ويعتبر  وسلوكه.  حياته  تخطيط 

 الطبيب على قرارات المريض بأنها ضارة بصحته.

 Enhanced Autonomyالاستقلالية المعززة  3 - 2
في  المريض حقه  مارس  عندما  أخرى  المقابل، ظهرت مشكلات  في 

لم   حينما  للخطر  المريض  حياة  وتعرّضت  الطبيب.  عن  بعيدًا  القرار  اتخاذ 

يقدر الموقف الحرج في اتخاذ القرار ببصيرة ثاقبة. لذلك تطور المفهوم إلى  

المعززة، والذي يقف بين قطبي الأبوية   مفهوم جديد يسمى الاستقلالية 

طبية واستقلالية المريض. وهنا يقدم الطبيب الخيارات المتاحة للمريض، ال

الصحية. على لا  القرار الأنسب لحالته  اختيار  القرار ويساعده في  لاتخاذ 

 تؤدي هذه القرارات إلى عناية غير مناسبة لحالته المرضية.



12        الموافقة المستنيرة 

الصعوبات التي تواجه الطبيب في  ـ  3
 Risk informationإجراء الموافقة الواعية 

حجر  -تعد مشاركة المريض باحتمالية النتائج المستقبلية من المخاطر 

البينة ) القرارات المشتركة  EBMالزاوية في طب  أساسيًا لاتخاذ  (، وشرطًا 

(SDMوتشمل الصعوبات ،). 

غير سارة قد تحدث يصعب على الطبيب    خبار  أ هناك    الإحراج:  1ـ    3

 نقلها للمريض. 

المعلومات التي تعطى للمريض تقارن مع الفائدة    المقارنة:  2  -  3

على   تعتمد  والتي  وقراراته  وميوله  ومشاعره  ومعتقداته  سيجنيها  التي 

 ثقافته وقيمه التي يؤمن بها.

أصبحت الموافقة تعتمد على قرار المريض وثقافته    الاعتماد:  3  -  3

 الاجتماعية، وليست على قرار الطبيب المهني.

المعلومات    الواجب:  4  -  3 مشاركة  الطبيب  على  الواجب  من 

الطبية مع المريض وذويه قبل اتخاذ القرار.
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 متطلبات الموافقة الواعية )المستنيرة(  ـ   4
الجوانب   من  العديد  المستنيرة  أو  الواعية  الموافقة  متطلبات  تشمل 

 الأخلاقية والقانونية.

التام لما يُطلب   الوعي والإدراكيجب أن يكون لدى الشخص    1  -  4

منه قبل أن يوافق على أي شيء. يعني ذلك أنه يجب على الشخص أن يكون 

على دراية بحقوقه ومسؤولياته، وأن يكون قادرًا على فهم النتائج المحتملة 

 لاتخاذ القرار.

حول الإجراء    المعلومات الوافيةيجب أن يمتلك الشخص    2  -  4

الكافية   المعلومات  يتلقى  أن  وينبغي  عليه.  يوافق  أن  قبل  المطلوب 

المخاطر  ذلك  في  بما  المعني،  الموضوع  حول  صحيح  بشكل  والمفهومة 

المحتملة والفوائد المتوقعة، والبدائل الممكنة. إذا كان الشخص لا يمتلك  

مو  قرار  اتخاذ  على  قادر  غير  يكون  قد  فإنه  كافية،  حرة  معلومات  افقة 

 ومستنيرة.

وعدم توفر المعلومات الوافية قبل اتخاذ قرار الموافقة يمكن أن    4-3
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إلى   أخلاقية يؤدي  على   مشكلات  قادر  غير  الشخص  يكون  قد  خطيرة. 

وبالتالي قد يكون غافلًا   لقراره بشكل صحيح،  المحتملة  العواقب  تقييم 

عن المخاطر الجوهرية المرتبطة بالموافقة. وهذا يمكن أن يؤدي إلى إلحاق  

 الضرر بالشخص نفسه أو بالآخرين.

الحفاظ   مهمًا في  أخلاقيًا  مبدأً  تعتبر  الواعية  الموافقة  فإن  عام،  بشكل 

على حقوق الأفراد وكرامتهم، وتعزز المشاركة الحرة والمستنيرة في عملية 

 .صنع القرارات
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 ! المعلومات الوافيةـ  5
دراية بها   الشخص على  أن يكون  التي يجب  المعلومات  مجموعة من 

 قبل اتخاذ قرار الموافقة. بعض هذه المعلومات تشمل:

يجب أن يكون الشخص على   نوع التداخل العلاجي:  1  -  5

ذلك عبارة عن عملية  كان  المقترح، سواء  العلاجي  التدخل  بنوع  دراية 

 جراحية أو استخدام دواء معين أو إجراء طبي آخر.

يجب أن يكون الشخص على   التكهن بعواقب المرض:  2  -  5

دراية بالتأثيرات المحتملة للمرض أو الحالة التي يعاني منها إذا لم يتم القيام 

 بالتداخل العلاجي المقترح. 

يجب أن يكون   التأثيرات الجانبية للدواء أو الإجراء:  3  -  5

أو  الموصوف  للدواء  المحتملة  الجانبية  بالتأثيرات  دراية  على  الشخص 

المحتملة   الجانبية  بالأعراض  المعرفة  ذلك  يشمل  المقترح.  الطبي  الإجراء 

 والتأثيرات السلبية الأخرى التي قد تحدث.
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  المخاطر الناجمة عن العلاج والبدائل المتوفرة:   4  -   5

المقترح   للعلاج  المحتملة  بالمخاطر  علم  على  الشخص  يكون  أن  يجب 

مخاطر   بأية  دراية  على  يكون  أن  الشخص  على  ويتعين  المتاحة.  والبدائل 

أن   يمكن  التي  المتاحة  البدائل  يعرف  وأن  العلاج،  عن  تنجم  قد  محتملة 

 تكون لها فوائد ومخاطر مختلفة.

يجب أن    عواقب ترك العلاج أو عدم استخدامه:  5  -  5

يكون الشخص على علم بالعواقب المحتملة لعدم اتباع العلاج الموصوف 

أو عدم استخدامه بشكل صحيح. قد تتضمن هذه العواقب تدهور الحالة 

 الصحية أو تفاقم الأعراض أو تأثير سلبي على النتائج المتوقعة للعلاج. 

المعلومات:  6  -  5 المعلومات    تبسيط  تكون هذه  أن  يجب 

مفهومة وواضحة للشخص، ويجب على المسؤولين أن يجيبوا عن أية أسئلة  

 يمكن أن تكون لدى الشخص حول هذه المعلومات.
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الموافقة ـ    6 لإعطاء  المؤهل  المريض 
 المستنيرة 

 

الشخص الذي يتمتع بالقدرة القانونية    ل: المريض المؤه    1  -  6

أو   العلاج  بشأن  مستنير  قرار  واتخاذ  المقدمة  المعلومات  لفهم  والعقلية 

إعطاء   على  قادرين  البالغون  يُعتبر  العامة،  الناحية  ومن  الطبي.  الإجراء 

الموافقة المستنيرة لأنفسهم، إذا كانوا قادرين على فهم المعلومات والتعبير  

 لشخصية.عن تفضيلاتهم ا

يجب أن يكون المريض قادرًا على اتخاذ قرار مستنير ومستقل بناءً على  

المعلومات المقدمة. يجب أن يتم التأكد من أن المريض لديه القدرة القانونية  

 والعقلية لاتخاذ القرارات الطبية.

ويجب أن تكون الموافقة الصادرة عن المريض طوعية وغير مجبرة، ولا  

يكون   أن  ويجب  بالمكافأة.  وعد  أو  تهديد  بأي  مرتبطة  تكون  أن  يجب 

 للمريض الحق في رفض أو سحب الموافقة في أي وقت. 

توقيع   طلب  يتم  ما  وعادةً  العملية،  توثيق  المستنيرة  الموافقة  تتطلب 
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المريض على نموذج الموافقة. ومع ذلك، يجب أن يتم التأكد من أن التوقيع  

والمعلومات   للإجراء  الكامل  المفهوم  وأن  روتيني،  إجراء  مجرد  ليس 

 مناسب.المتعلقة قد تم تبادلها بشكل 

 

الموافقة    2  -  6 لفهم  المؤهل  غير  المريض 
القيام    المستنيرة: أو  المعلومات  فهم  عليه  يتعذر  الذي  الشخص  هو 

ذلك   يشمل  قد  العقلية.  أو  الصحية  حالته  على  بناءً  مستنير  قرار  باتخاذ 

الأشخاص الذين يعانون من إعاقة عقلية أو طبية تحول دون قدرتهم على  

حالة   وفي  الشخصية.  تفضيلاتهم  عن  التعبير  أو  المقدمة  المعلومات  فهم 

لمؤهلين، قد يتطلب الحصول على موافقة من ممثل قانوني مثل  المرضى غير ا

يتم   الطبي.  الإجراء  أو  العلاج  إجراء  قبل  القانوني  الوصي  أو  الوالدين 

 تحديد ذلك وفقًا للقوانين المحلية والإجراءات الطبية المتبعة.
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 ركان الموافقة الواعية ـ أ 7
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 Clinical Competencyكفاءة الطبيب المهنية  1 - 7

العملية   وكفاءته  العلمية  الطبيب  أهلية  المستنيرة  الموافقة  تعتمد 

المريض،   بمقابلة  الأقدم  المقيم  أو  الاختصاصي  الطبيب  ويقوم  وخبرته. 

ويتمكن من شرح الإجراء والبدائل المحتملة بأمانة ودقة. وتبنى الموافقة  

الطبي  بالإجراء  الصلة  ذات  للمعلومات  الكامل  والفهم  المعرفة  على 

ووافية  ا شاملة  معلومات  للمريض  يقدم  أن  الطبيب  على  يجب  لمقترح. 

 حول الإجراء الطبي المقترح. يجب أن تتضمن هذه المعلومات: 

 الإجراء.الفوائد المتوقعة من  -

 والمخاطر والمضاعفات المحتملة.  -
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 والبدائل المتاحة. -

 والخيارات الأخلاقية ذات الصلة. -

على   - والحصول  الأسئلة  لطرح  مجالاً  للمريض  تتاح  أن  يجب 

 التوضيحات اللازمة.

 Communication Skillsمهارات التواصل   2 - 7

 يحتاج الطبيب إلى:

 التعرف على منظور المريض. -

 والتمكن من مهارات إعطاء المعلومات.  -

 ومهارات اتخاذ القرار المشترك. -

ويجب أن يكون التواصل حول المخاطر عملية ذات اتجاهين حيث   

يتبادل الطبيب والمريض المعلومات والآراء حول تلك المخاطر. ويتمثل  

قدر   للتقبل  وقابلة  متحيز،  غير  بشكل  المعلومات  توفير  في  الطبيب  دور 

 الإمكان، حتى يتمكن المرضى من اتخاذ قرارًا واعيًا.  

المريض في شرح  مع  جيدًا  وقتًا  الطبيب  إذا قضى  الأبحاث،  وتشير 

الإجراء بلغة بسيطة يفهمها المريض ويحترم فيها قراره فإن النتائج تكون 

 أفضل.
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دارية المعرفة بقوانين الدولة والتعليمات الإ  3  -  7
 للمؤسسة الصحية 
 . تشريعات الصحيةالقوانين واليجب على الطب الإلمام ب

 –  ب-   رابعا فقره  – 91مادة   - الباب الرابع -قانون الصحة العامة  

 بموافقة المريض ذاته، إذا كان واعيًا، أو  لّا إعملية جراحية،    إجراءلا يجوز  

قاربه المرافقين له إذا كان فاقد الوعي أو قاصًرا، ويستثنى من ذلك حالة  أ   أحد

تأخر   عند  أو خطر حال،  إلى موت  المريض  فيجوز  إ تعرض حياة  جرائها، 

الموافقة  تحقق  دون  المريض،  لحياة  إنقاذًا  الجراحية،  العملية  إجراء  عندئذ، 

 المذكورة.

 . : الميثاق الإسلامي العالمي للأخلاقيات الطبية6المادة 

 على الطبيب أن يحرص على تحرّي الصدق في إخبار المريض أو من ينوب عنه: 

 بالحالة المرضية وأسبابها ومضاعفاتها. 

 وفائدة الإجراءات التشخيصية والعلاجية.  

 وتعريفهم بالبدائل المناسبة للتشخيص أو العلاج.  

بأسلوب إنساني ولائق ومبسّط وواضح، وذلك بالقدر الذي تسمح به حالة   

 المريض الجسمية والنفسية. 
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 Social cultureفهم ثقافة المجتمع  4 - 7

المستنيرة.   الموافقة  إعطاء  تأثيًرا كبيًرا على عملية  المجتمع  ثقافة  تؤثر 

المجتمع   ففي  فيه.  يعمل  الذي  المجتمع  ثقافة  الطبيب  يتفهم  أن  يجب 

اتخاذ   والعشيرة  العائلة  تتحمل  الريفية  المجتمعات  في  ولاسيما  العراقي، 

العالية،   المخاطر  ذات  الجراحية  العملية  مثل  المهمة  تترك  القرارات  ولا 

أن   الطبيب  الغربية. لذلك على  المجتمعات  القرار كما في  الفرد  للمريض 

يناقش الموافقة المستنيرة مع ممثلين عن عائلة المريض وعشيرته ذوي التأثير  

مناسب  قرار  أفضل  وما  المحتملة،  والمخاطر  الإجراء  طبيعة  فيها  يشرح 

 لمصلحة المريض الفرد.  

للآراء   والاحترام  والصريح  المفتوح  النقاش  تشجيع  ويجب 

والتفضيلات المختلفة. يمكن أن يساعد الطبيب في توفير المعلومات المهمة 

التي يحتاجها أفراد العائلة لاتخاذ قرار مناسب لصالح المريض. ويتعين على  

للإجراء،  المحتملة  والفوائد  المخاطر  توضيح  مهنيًا في  يكون  أن  الطبيب 

القرار  و اتخاذ  العشيرة  أعضاء  أو  العائلة  على  المطاف يجب  نهاية  في  لكن 

أن   الطبيب  للمريض. بشكل عام، يجب على  أفضل  يعتبرونه  بما  النهائي 

القيم   تنوع  مع  والتفهم  بالاحترام  ويتعامل  الثقافات  متعدد  نهجًا  يتبنى 

 والمعتقدات الثقافية للمرضى وعائلاتهم. 
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الأ  5  -  7 القواعد  الممارسة مراعاة  في  خلاقية 
 Medical Ethicsالطبية 

 يجب أن يعمل الطبيب لصالح المريض وعدم الإضرار به.

بالموافقة   وثيقًا  ارتباطًا  يرتبط  الذي  الطبية  مبدأ في الأخلاقيات  أهم 

وتعني: يتخذ المريض القدرة على اتخاذ    Autonomyالواعية هو الاستقلالية  

القرار الخاص بصحته بصورة حرة ومستقلة، ويشكل هذا المبدأ القاعدة  

المريض( وهي   أو رضا  الرسمية  المريض سواء  في الحصول على )موافقة 

ويحتاج   والطبيب.  المريض  بين  المتبادلة  العلاجية  العلاقة  عماد  تشكل 

ه لاختيار القرار المناسبة له وكما ذكر في المريض العراقي المساعدة من طبيب

 الاستقلالية المعززة. 
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الموافقة ـ    8 خطوات  بعض  مناقشة 
المستنيرة للخدمات الصحية البريطانية 

 ذات العلاقة 
NHS Consent Form  ( 1ملحق ) 

 واجبات الطبيب  1 - 8
 : مناقشة الإجراء مع المريض

شرحًا ا  إعطاء  - )يتضمن  العلاج  مسار  أو  المقترح  الإجراء  سم 

 موجزًا إذا كان مصطلحًا طبياً( وتوضيح المصطلح غير الواضح

لقد    -  الخصوص،  وجه  وعلى  للمريض،  الإجراء  شرحت  لقد 

شرحت: الفوائد المقصودة، والمخاطر الكبيرة أو التي لا يمكن تجنبها أو  

قد تصبح ضرورية  إضافية  إجراءات  أي  أو  متكرر،  بشكل  التي تحدث 

 ."تحدد"أثناء الإجراء، مثل نقل الدم، أو إجراءات أخرى 

أي   -  ومخاطر  وفوائد  الإجراء،  يتضمنه  قد  ما  أيضًا  ناقشت  ولقد 

بديل متاح، العلاجات )بما في ذلك عدم العلاج( وأية مخاوف خاصة لهذا  

 المريض.
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  التالية   DVDأقراص  /  الأقراص المضغوطة/  وزودت المريض بالنشرة

التخدير  "... والتي تتضمن شرح وافي للإجراء ونوع التخدير المستخدم  

 ."العام أو التخدير الموضعي

في بعض الأحيان، قد يرغب بعض المرضى أنهم لا يريدون الحصول 

على أي معلومات حول الخيارات، ويريد من الطبيب أن يقرر نيابة عنهم.  

في مثل هذه الظروف، يجب على الطبيب أن يبذل قصارى جهده للتأكد  

مقترح   حول  الأساسية  المعلومات  الأقل  على  يتلقى  المريض  أن  من 

تو  ويجب  الطبية  الإجراء.  السجلات  وفي  النموذج  هذا  في  ذلك  ثيق 

 للمريض.

 إرشادات المريض 2 - 8
يرجى قراءة هذا النموذج بعناية. إذا تم التخطيط لعلاجك مسبقًا،  

ومخاطر   فوائد  تصف  خاصة  نسخة  على  حصلت  قد  تكون  أن  فيجب 

 كذلك، فسيتم تقديم نسخة لك الآن. العلاج المقترح. وإذا لم يكن الأمر 

 .وإذا كانت لديك أي أسئلة أخرى، اسأل

 نحن هنا للمساعدة.   -
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لديك الحق في تغيير رأيك في أي وقت، بما في ذلك بعد توقيعك    -

 على هذا النموذج. 

 أوافق على الإجراء أو مسار العلاج الموصوف في هذا النموذج. - 

تعطيني ضمانًا بأن شخصًا معيناً سيقوم وأدرك أنه لا يمكنك أن    -

الخبرة   بالإجراء  يقوم  الذي  الشخص  لدى  وسيكون  الإجراء،  بتنفيذ 

 المناسبة.

وأدرك أنه ستتاح لي الفرصة لمناقشة تفاصيل التخدير مع طبيب    - 

 التخدير قبل هذا الإجراء. 

وأدرك أن أي إجراء بالإضافة إلى تلك الموضحة في هذا النموذج    -

حدوث ضرر  لمنع  أو  حياتي  لإنقاذ  كان ضروري  إذا  إلا  تنفيذه  يتم  لن 

 جسيم لصحتي.

لقد تم إخباري عن الإجراءات الإضافية التي قد تصبح ضرورية   - 

تنفيذها دون   أرغب في  إجراءات لا  أي  هنا  أدرجت  لقد  أثناء علاجي. 

 مزيد من المناقشة، حتى لو أصبحت في خطر موت. 

التوقيع وتدوين    - المريض  المريض موافقته، يجب على  عند سحب 

 تاريخ الرفض للتأكيد. 
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 إرشادات للطبيب  3 - 8
يوثق هذا النموذج موافقة المريض على المضي قدمًا في التشخيص أو 

 العلاج الذي اقترحته، وليس تنازلاً قانونيًا. 

وإذا لم يتلق المرضى، على سبيل المثال، معلومات كافية يستندون إليها  

 في قرارهم، فقد لا تكون الموافقة صالحة، على الرغم من توقيع النموذج.

إذا   النموذج،  على  التوقيع  بعد  رأيهم  تغيير  أيضًا  للمرضى  يحق 

 احتفظوا بالأهلية للقيام بذلك. 

مجال   في  للعاملين  مساعدة  مذكرة  بمثابة  النموذج  يكون  أن  ويجب 

التي  المعلومات  لنوع  مرجعية  قائمة  توفير  خلال  من  والمرضى،  الصحة 

يجب تقديمها للمرضى، ومن خلال تمكين المريض من الحصول على سجل 

 مكتوب بالنقاط الرئيسية التي تمت مناقشتها.  

ومع ذلك، لا ينبغي بأي حال من الأحوال اعتبار المعلومات المكتوبة  

المقدمة للمريض بديلًا للمناقشات المباشرة مع المريض. 
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 ؟هل يحق للمريض رفض الإجراء ـ   9
 إلى جانب الحق في الموافقة المستنيرة يأتي الحق في الرفض المستنير. 

إذ يمكن للمرضى الذين   يحق للمريض رفض الإجراء: 1 - 9

يتمتعون بأهلية قانونية وسريرية أن يرفضوا أي رعاية طبية. وعلى سبيل  

المثال، يمكن للشخص المصاب بأزمة قلبية أن يقرر مغادرة المستشفى حتى 

لو كان ذلك يؤدي به إلى الوفاة. وحتى لو اعتقد الأشخاص الآخرون بأن  

ة رفض المريض للإجراء،  قرار الشخص خاطئ أو غير منطقي. وفي حال

المريض بطريقة   يتعامل مع  الرفض وأن  أن يحترم هذا  الطبيب  يجب على 

 تحترم حقوقه وتحافظ على كرامته. 

أن   على  كدليل  ذاته  بحد  العلاج  رفض  قرار  يستخدم  ألا  ويجب 

الشخص يفتقد الأهلية المعتبرة. في كثير من الحالات، يرفض الأشخاص 

العلاج بسبب الخوف، أو سوء الفهم، أو انعدام الثقة. ولكن الرفض قد  

يكون ناجًما أيضًا عن الاكتئاب أو الهذيان أو أية ظروف طبية أخرى يمكن  

ف قدرة الشخص على اتخاذ قرارات الرعاية الصحية. وينبغي أن أن تضع
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المريض   رفضُ  إجراء    للرعايةيدفع  إلى  مع   المزيدالطبية  المناقشات  من 

وتصحيح أية مخاوف تتعلق بشأن    ،يةالمريض لتحديد سبب رفضه للرعا

 قبول المريض للإجراء، ولكن في النهاية يجب احترام قرار المريض. 

وهناك بعض الاستثناءات لحق المريض    لا يحق للمريض:  2  -  8

في رفض العلاج من أجل حماية الآخرين. ففي بعض البلدان، قد يسمح 

القانون بتدخل قوة القانون لحماية الصحة العامة أو لمنع انتقال الأمراض 

المريض   المعدية. ويمكن أن يتضمن ذلك اتخاذ إجراءات قانونية لإجبار 

 ا حقيقيًا على الآخرين. على العلاج في حالة يشكل خطرً 

المعدية،   فمثلاً  الأمراض  ببعض  المصابون  المرضى  يرفض بعض  قد 

تناول   السل  لخطر  أدويتهممثل  آخرين  أشخاص  يعرضون  وسوف   ،

العدوى. أوقد يرفض الوالدين إجراءً طبيًا يحتاجه أحد أطفالهم القاصرين  

أولئك   صحة  يعرضون  وقد  بالأهلية،  يتمتعون  لا  الذين  البالغين  أو 

رفض الوالدين إجراء تبديل الدم للوليد المصاب   لالأشخاص للخطر، مث

هذا   يفتح  أن  يجب  الحالات،  هذه  مثل  وفي  الشديد،  الولادي.  باليرقان 

الرفض مجالاً واسعًا للمناقشة مع ذوي الطفل عن الأسباب التي دعتهم  
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الطفل من ترك هذا العلاج   به  إلى رفض الإجراء، وما يمكن أن يصاب 

المهم لحياته. ومن جانب آخر، يجب مناقشة مثل هذه المواضيع والتثقيف  

 عليها للمجتمع في الأوساط الإعلامية والاجتماعية. 

اتخاذ    وفي في  المريض  حق  بين  توازن  لإيجاد  السعي  يجب  النهاية، 

القرارات المستنيرة بشأن رعايته الصحية وبين حماية الصحة العامة وسلامة  

 الآخرين.
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في  ـ    10 الواعية  الموافقة  مشكلات 
 الممارسة الطبية العراقية وطرق تجاوزها 

الممارسة الطبية اضطراب في الحصول على موافقة المريض على   تسود

المؤسسات  بعض  واكتفت  والعلاجية،  التشخيصية  الطبية  الإجراءات 

به  يقوم  إجراء  أي  على  المريض  فيه  يوافق  عام  نموذج  بإصدار  الصحية 

قانونياً    الإشكال الطبيب، ويتعهد فيه عدم تهديد الطبيب عشائريا وحل  

 ( المرفق  هذه  2راجع  مثل  على  المريض  توقيع  على  الكلي  الاعتماد  وأن   .)

واستيعابها،   المخاطر  بمناقشة  للمريض  السماح  دون  من  الجاهزة  النماذج 

الموافقة   تعد  ولا  لحرمته.  انتهاكا  وتعد  الواعية  الموافقة  أهمية  من  تقلل 

يحيط   ما  لكل  واعيا  فهما  المريض  فهم  دون  من  من  حاصلة  بالإجراء 

  الإجراء وقد ينكر المريض موافقته الخطية حينما لا يدرك تبعات    احتمالات،

ولا   آخر،  عذر  أي  أو  المستشفى  دخول  وافق على  أنه  ويدعي  المحتملة، 

 تحمي عن الطبيب في حال حصول أية إشكالات بعد الإجراء الطبي.  



32        الموافقة المستنيرة 

نقد استمارة التعهد السائدة في الممارسة   1ـ    10
 الطبية العراقية ومقترح تعديلها 

( نرى أن المرفق تعهد خطي، وليس 1مناقشة النموذج المرفق ) وعند

 موافقه المريض وممارسة حقه في تقرير مصيره، وكما يأتي: 

يبدو أن التعهد لحماية الطبيب من التهديد العشائري للمضاعفات  -

 أو الأخطاء الطبية التي قد تحصل بسبب الإجراء. 

استمارة عامة لا توجد أية معلومات عن المرض ولا نوع التداخل   -

 العلاجي، ولم تشر أن لها ملحق يشرح الإجراء الذي صادق عليه المريض. 

لا توجد أية معلومات عن بدائل الإجراء الطبي واختيار المريض   -

 للإجراء ا لذي صادق عليه؟ 

 للخطأ الطبي من دون مبرر لذلك.  إقحامهناك  -

التأكيد على أن التهديد العشائري واقع لا محالة وكأن كل مريض  -

سيهدد الطبيب عشائريًا! مما يثير الاستغراب ويهدد علاقة الثقة التي ترنو 

 إليها الممارسة الطبية مع المجتمع. 
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 مقترح محتويات نموذج الموافقة الواعية  2 - 10
الموافقة المستنيرة عبارة عن وثيقة يصادق عليها المريض قبل    نموذج

 إجراء طبي أو إجراء جراحي. 

يهدف هذا النموذج إلى توضيح المخاطر والفوائد المحتملة للإجراء   

 وإعطاء المريض فهمًا كاملًا للإجراء وتأثيراته المحتملة.

نوع   وقد على  اعتمادًا  قليلًا  مستنيرة  موافقة  نموذج  محتوى  يتفاوت 

الإجراء الطبي أو المؤسسة الصحية التي تقدمها. ومع ذلك، فيما يلي بعض  

 العناصر الأساسية التي يمكن أن تشملها نموذج الموافقة المستنيرة: 

والهاتف والمعلومات    والإيميلاسم المؤسسة الصحية التي أصدرت الموافقة  

 القانونية الخاصة بالمؤسسة. 

ومعلومات   الميلاد  وتاريخ  المريض  اسم  للمريض:  الشخصية  المعلومات 

 الاتصال الأخرى المطلوبة. 

وصف الإجراء الطبي: شرح مفصل للإجراء بما في ذلك الهدف منه وكيفية   

 تنفيذه.

 الإجراء الطبي: 
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 طريقة الإجراء: المراحل الرئيسة والتقنيات المستعملة 

 الفوائد المحتملة: 

 المخاطر المحتملة:

 الإجراءات الإضافية، نقل الدم........ أخرى تذكر....  

 البدائل المتاحة

 . الاسم المزايا العيوب 1

2 . 

3 . 

الفوائد المتوقعة: ذكر الفوائد المحتملة للإجراء وكيف يمكن أن يساعد في  

 تحسين حالة المريض. 

المحتملة   والمضاعفات  المخاطر  توضيح  المحتملة:  والمضاعفات  المخاطر 

المخاطر الجسدية والنفسية والتي يمكن أن تترتب على  للإجراء بما في ذلك  

 العملية. 

أو الاحتياجات   اللازمة قبل الإجراء  المتطلبات والتحضيرات  الإشارة إلى 

 الخاصة بالعناية ما بعد الإجراء.
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المزايا   المقترح وشرح  للإجراء  أخرى  بدائل  أي  إلى  إشارة  المتاحة:  البدائل 

 والعيوب لكل بديل. 

للمريض   خيارًا  النموذج  يشمل  أن  يجب  للموافقة:  الاختياري  الطابع 

للتعبير عن رغبته في الموافقة أو رفض الإجراء وسحب الموافقة في أي وقت  

 يشاء.

مصادقة المريض: يجب أن يصادق المريض على النموذج كإشارة إلى موافقته  

 المستنيرة، وتدوين تاريخ المصادقة بوضوح.  

يجب أن يكون النموذج واضحًا وسهل الفهم للمريض، ويجب توفير الوقت  

 الكافي للمريض لمراجعة المواد وطرح أي أسئلة قبل التوقيع.  

لسجله   عليه  الموقع  النموذج  من  بنسخة  يحتفظ  أن  للمريض  يمكن 

المؤسسة   سجلات  في  الأصلي  بالنموذج  يحتفظ  أن  يجب  كما  الشخصي. 

 الصحية للإشارة في المستقبل إذا دعت الحاجة إلى ذلك. 
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